
. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 1 頁，共 3 頁

國立基隆高級中學 函
地址：205基隆市暖暖區源遠路20號
聯 絡 人：黃相文
電　　話：02-24582052分機220
傳　　真：24588214
電子郵件：a222wen@go.edu.tw

受文者：臺北市立中正高級中學

發文日期：中華民國115年4月23日
發文字號：基中教字第1150200122號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：1150505教室裡的情緒力SEL教學入門實施計畫發文.pdf 

(115A200904_1_23094026806.pdf)

主旨：為落實推動十二年國民基本課程綱要數位前導學校計畫，

本校辦理北一區數位前導暨高中優質化區域聯合增能講座

『教室裡的情緒力_SEL教學入門工作坊』，請貴校薦派教

師參加，並惠予參加人員公(差)假登記，課務排(調)代，

請查照。

說明：

一、依據教育部國民及學前教育署115年2月26日臺教國署高字

第1155400755號函核定之「114學年度第2學期十二年國民

基本教育課程綱要普通型數位前導學校計畫」辦理。

二、為協助教師理解與運用社會情緒學習（SEL）之核心理念，

強化課堂中學生情緒覺察、人際互動與自我管理能力。期

透過專業講授與實務分享，引導教師將SEL融入日常教學情

境，藉以營造正向支持的學習環境，促進學生全人發展與

學習成效提升。

三、旨揭活動摘述如下:

(一)時間：115年5月5日(星期二)上午10時至12時10分。

檔　　號:
保存年限:
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(二)地點：本校弘道樓一樓多功能智慧教室（基隆市暖暖區

源遠路20號）。

(三)主題：教室裡的情緒力_SEL教學入門工作坊。

(四)講師：黃微鎂諮商心理師。

四、參加對象：北一區及基宜花區高中優質化計畫辦理學校之

教師。

五、報名方式、日期及其他注意事項：

(一)聯絡人：前導助理林小姐，電子郵件klsh0517@go.edu.

tw。

(二)請於4月30日(星期四)前完成報名作業，報名網址：

https://reurl.cc/DxmEkO。

(三)本次研習需自備筆電。

六、檢附旨揭活動實施計畫一份(如附件)。

七、副本抄送基隆市政府教育處，請惠予轉知所屬學校，並鼓

勵基隆市課程工作圈輔導員暨種子教師及各校教師踴躍報

名參加，請惠予核予教師參與研習公假辦理，課務派代。

正本：國立蘭陽女子高級中學、慈濟學校財團法人慈濟大學附屬高級中學、基隆市立暖
暖高級中學、國立宜蘭高級中學、國立基隆女子高級中學、國立花蓮高級中學、
基隆市立中山高級中學、國立羅東高級中學、中道學校財團法人宜蘭縣中道高級
中學、國立花蓮女子高級中學、基隆市立安樂高級中學、基隆市立八斗高級中
學、花蓮縣私立海星高級中學、新北市立三重高級中學、新北市立北大高級中
學、新北市立林口高級中學、新北市立樹林高級中學、新北市立雙溪高級中學、
新北市立錦和高級中學、國立華僑高級中等學校、新北市立石碇高級中學、新北
市立明德高級中學、新北市立中和高級中學、新北市立光復高級中學、新北市立
秀峰高級中學、新北市立新店高級中學、新北市立丹鳳高級中學、新北市立金山
高級中學、新北市立板橋高級中學、新北市立泰山高級中學、新北市立永平高級
中學、天主教光仁學校財團法人新北市光仁高級中學、南山學校財團法人新北市
南山高級中學、新北市立竹圍高級中學、新北市私立竹林高級中學、天主教崇光
學校財團法人新北市崇光高級中學、金陵學校財團法人新北市金陵女子高級中
學、剛恆毅學校財團法人新北市天主教恆毅高級中學、新北市私立淡江高級中
學、中信國際學校財團法人新北市私立中信高級中等學校、新北市私立聖心女子
高級中學、新北市私立徐匯高級中學、鄭義燕學校財團法人新北市私立格致高級

38
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中等學校、臺北市立大直高級中學、臺北市立大理高級中學、臺北市立成功高級
中學、臺北市立中正高級中學、臺北市立中崙高級中學、臺北市立松山高級中
學、臺北市立萬芳高級中學、臺北市立陽明高級中學、臺北市立華江高級中學、
臺北市立成淵高級中學、臺北市立百齡高級中學、臺北市立復興高級中學、臺北
市立內湖高級中學、臺北市立建國高級中學、臺北市立西松高級中學、臺北市立
育成高級中學、臺北市立和平高級中學、臺北市立大同高級中學、臺北市立永春
高級中學

副本：基隆市政府教育處（含附件）、本校教務處

18
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公文文號：1156004333  
主旨：為落實推動十二年國民基本課程綱要數位前導學校計畫，本校辦理北一區數位前  
導暨高中優質化區域聯合增能講座『教室裡的情緒力_SEL教學入門工作坊』，請貴校薦  
派教師參加，並惠予參加人員公(差)假登記，課務排(調)代，請查照。   

★意見欄

1.中正高中 中正高中各組室 高優前導助理 游鈞雁 送陳/會 115/04/23 11:12:51  
一、擬將旨揭研習資訊公告於官網周知，鼓勵教師參加。     
二、敬請鈞長核予出席人員公假，惟課務自理。     
三、文陳閱後存查。   

2.中正高中 中正高中各組室 課務組長 梅景琳 送陳/會 115/04/23 11:24:09  
一、擬將旨揭研習資訊公告於官網周知，鼓勵教師參加。     
二、敬請鈞長核予出席人員公假，惟課務自理。     
三、文陳閱後存查。   

3.中正高中 中正高中各組室 教務主任 蕭怡萱 決行 115/04/23 12:31:58  
如擬   


