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臺北市立育成高級中學 函
地址：台北市南港區重陽路366號
承辦人：連于萱
電話：02-26530475*518
傳真：02-27864601
電子信箱：1006@yucsh.tp.edu.tw

受文者：臺北市立中正高級中學

發文日期：中華民國114年11月5日
發文字號：北市育中教字第1146014942號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：《情緒謎語》桌遊 sel教師增能工作坊 (18226606_1146014942_1_ATTACH1.

png)

主旨：本校為落實推動十二年國民基本課程綱要數位前導學校計

畫，辦理「《情緒謎語》桌遊——SEL教師增能工作坊」

教師增能工作坊，敬請貴校公告周知，並惠予參加人員公

(差)假登記，請查照。

說明：

一、依據：依據教育部國民及學前教育署114年8月25日臺教國

署高字第1145404907B 號函核定之本校114學年度前導學校

計畫辦理。

二、目的：

(一)為推廣社會情緒學習（SEL）理念，本活動透過遊戲化體

驗課程，協助教師親身感受情緒教育的實踐歷程。

(二)藉由體驗《情緒謎語》遊戲、拆解心理概念與案例討

論，引導教師將情緒覺察、人際理解與同理溝通融入課

室教學，促進學生的自我覺察與關係管理能力，達成

「在學習中理解情緒，在情緒中學會學習」的目標。

三、時間：114年11月24日（星期一）下午13:00—16:00。

檔　　號:
保存年限:

7

中正高中 1141105

*MUAA1146012746*



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 2 頁，共 3 頁

四、地點：臺北市立育成高中 219領航教室。

五、研習講師：心家藝心理諮商中心 林俐 諮商師。

六、參加對象：北二區數位前導、高中優質化計畫學校，以及

對此議題有興趣的教師。

七、名額：40人。(實體工作坊，敬備茶點。)

八、報名時間：即日起至114年11月20日（星期四）中午12:00

前，敬請逕自以下報名連結網址報名，完成研習並簽到

退，核發研習時數3小時。。

九、報名網址：https://forms.gle/xxDXMUi6YWe25Kj26。

十、檢附活動海報一份，敬請各校惠予參與人員公(差)假登

記，出席人員所需差旅費由所屬服務單位支應。

正本：國立政治大學附屬高級中學、國立臺灣師範大學附屬高級中學、臺北市立大同高
級中學、臺北市立大直高級中學、臺北市立大理高級中學、臺北市立中山女子高
級中學、臺北市立中正高級中學、臺北市立中崙高級中學、臺北市立內湖高級中
學、臺北市立永春高級中學、臺北市立成功高級中學、臺北市立成淵高級中學、
臺北市立百齡高級中學、臺北市立西松高級中學、臺北市立和平高級中學、臺北
市立明倫高級中學、臺北市立松山高級中學、臺北市立南港高級中學、臺北市立
南湖高級中學、臺北市立建國高級中學、臺北市立第一女子高級中學、臺北市立
復興高級中學、臺北市立景美女子高級中學、臺北市立華江高級中學、臺北市立
陽明高級中學、臺北市立萬芳高級中學、臺北市立麗山高級中學、臺北市私立大
同高級中學、臺北市私立衛理女子高級中學、臺北市芳和實驗中學、臺北市數位
實驗高級中等學校、國立金門高級中學、國立馬祖高級中學、國立馬公高級中
學、華興學校財團法人臺北市私立華興高級中等學校、中道學校財團法人宜蘭縣
中道高級中學、國立宜蘭高級中學、國立羅東高級中學、國立蘭陽女子高級中
學、花蓮縣私立海星高級中學、國立花蓮女子高級中學、國立花蓮高級中學、國
立基隆女子高級中學、慈濟學校財團法人慈濟大學附屬高級中學、國立基隆高級
中學、基隆市立八斗高級中學、基隆市立中山高級中學、基隆市立安樂高級中
學、基隆市立暖暖高級中學、輔仁大學學校財團法人基隆市輔大聖心高級中學、
天主教光仁學校財團法人新北市光仁高級中學、金陵學校財團法人新北市金陵女
子高級中學、國立華僑高級中等學校、新北市立三民高級中學、剛恆毅學校財團
法人新北市天主教恆毅高級中學、新北市立三重高級中學、新北市立中和高級中
學、新北市立丹鳳高級中學、新北市立北大高級中學、新北市立永平高級中學、
新北市立石碇高級中學、新北市立光復高級中學、新北市立安康高級中學、新北
市立竹圍高級中學、新北市立秀峰高級中學、新北市立明德高級中學、新北市立
板橋高級中學、新北市立林口高級中學、新北市立金山高級中學、新北市立泰山
高級中學、新北市立清水高級中學、新北市立新北高級中學、新北市立新店高級
中學、新北市立新莊高級中學、新北市立樹林高級中學、新北市立錦和高級中

34
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學、新北市立雙溪高級中學、新北市私立竹林高級中學、南山學校財團法人新北
市南山高級中學、新北市私立徐匯高級中學、鄭義燕學校財團法人新北市私立格
致高級中等學校、新北市私立淡江高級中學、天主教聖心學校財團法人新北市聖
心女子高級中學、天主教崇光學校財團法人新北市崇光高級中學

副本：

16
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公文文號：1146012746  
主旨：本校為落實推動十二年國民基本課程綱要數位前導學校計畫，辦理「《情緒謎語  
》桌遊——SEL教師增能工作坊」教師增能工作坊，敬請貴校公告周知，並惠予參加人  
員公(差)假登記，請查照。   

★意見欄

1.中正高中 中正高中各組室 高優前導助理 游鈞雁 送陳/會 114/11/05 16:38:06  
一、擬將旨揭研習資訊公告於官網周知，鼓勵教師參加。     
二、敬請鈞長核予出席人員公假，惟課務自理。     
三、文陳閱後存查。   

2.中正高中 中正高中各組室 課務組長 梅景琳 送陳/會 114/11/06 08:31:36  
一、擬將旨揭研習資訊公告於官網周知，鼓勵教師參加。     
二、敬請鈞長核予出席人員公假，惟課務自理。     
三、文陳閱後存查。   

3.中正高中 中正高中各組室 教務主任 蕭怡萱 決行 114/11/06 08:59:11  
如擬   


