
臺北市立中正高級中學 112 學年度 

高一、高二、高三學生彈性學習時間之特色活動實施計畫 

一、目的: 

 (一) 與教育部青年發展署、商業周刊合作，試辦「2023 創創大學堂，從中正高中出發」高中學生

沙龍活動，鼓勵青年勇於挑戰大敢創新，探索人生的無限可能性 

 (二) 結合城市探索概念，鼓勵學生運用課程所學，辦理高二全年級學生校外教學活動，已利用青春

晚會、沙灘遊戲等宣導安全教育觀念。 

 (三) 與輔仁大學外語學院等 3 大學院合作，辦理高三應屆畢業學生大學參訪活動，了解大學學

習、課程、科系差異以及如何準備面試。 

 (四) 113 年度大學學測之後，為利高三學生準備升學資料及強化生涯探索，辦理認識學生學習歷

程、關注申請入學之專題講座，整合校內外資源，安排學生彈性學習時間學校特色活動。 

 

二、對象:本校 112 學年度高一至高三在學生。 

 

三、內容: 

活動名稱 活動時間、地點 活動內容簡述 

(一) 高二全

年級校外教

學 

113 年 1 月 23~26 日 

(星期二~五)，報名、集

合等確切時間均依學務

處規劃 

1.臺灣中部、南部城市探索 

2.青春晚會、沙灘遊戲等 

3.四天三夜，全程遊覽車 

4.需要家長同意書，全程自費 

(二) 創創座

談沙龍 

113 年 1 月 23 日(星期

二)13:10~16:05 

本校藝德樓五樓演藝廳 

 

 

【AI、IB、IFY、JDP 之

外，以班級為單位報

名，5 班為限，依報名

先後順序錄取。半日公

假，全程參與者給予證

明書】 

1.13:10~13:30 報到入場 

2.13:30~13:40 主辦機關、學校代表 致歡迎詞 

3.13:40~14:00【新創業】創新創業青年代表 

4.14:00~14:20【新科技或新創藝】科技動脈青年

代表或藝文型青年代表 

5.14:20~14:40【新媒體或新教育】社群媒體或地

方教育青年代表 

6. 14:40~15:30【沙龍對談 Q&A】客座主持人╳創

業家╳青年領袖 

7.15:30~16:05 會後交流 

 

本活動毋須收費，有線上直播 

(三) 輔仁大

學參訪 

113 年 1 月 24 日(星期

三)09:00~14:30 

 

【以班級為單位報名，

社會傾向以及自然傾向

各 1 班，依報名先後順

序錄取，且須能配合分

組活動者。該日 9~15

1.09:00 中正園集合，搭乘遊覽車前往輔仁大學 

2.09:50 輔仁大學校門口迎賓 

 (1)「外語學院」小隊(英語、日語、法語、西語

等)，預計招募 15 人 

 (2)「理工學院」小隊 (電機、資工、數學、物

理、化學等)，預計召募 40 人 

 (3)「管理學院」小隊 (企管、會計、統計、資訊

管理等)，預計召募 25 人 



時公假，車資由本校提

供，中餐須自理】 

 3.10:00~10:40 大學專科教室、情境教室或實驗

室參觀，尋找自主學習的靈感 

 4.10:40~11:40 大學師長介紹科系和課程，高中

學生轉化為讀書計畫 

 5.11:40~12:10 綜合座談，大學參訪師生大合照 

 6.12:10~13:30 輔仁大學之中正高中畢業生學長

姊帶領校園周邊用午餐(此處為自費行程) 

 7.13:40 輔仁大學校門口集合，搭乘遊覽車返回

中正高中。 

 8.14:30 抵達中正高中，返回班上自主學習、整

理心得和活動照片。 

(四)學生學

習歷程檔案

自述引導寫

作工作坊 

113 年 1 月 26 日(星期

五)13:10~15:40 

本校格致樓五樓素養教

學教室 

 

外聘大園國際高中 陳

逸年老師 

 

【學生以個人為單位報

名】 

1.這是需要現場產出的工作坊，參與者需要自備

筆記型電腦。 

2.參與對象:本校高三應屆畢業生，擇優錄取 36

人【活動性質緣故名額有限】，欲參加者須先於 1

月 24 日(星期三)中午 12 時前，上傳學習歷程檔

案自述簡要版，俾供審查，1 月 25 日(星期四)中

午 12 時前擇優公告參加實體現場工作坊正式名

單。 

 

本活動毋須收費，13-16 時公假，全程參與者給

予證明書。 

 

 (四)活動報名方式及截止資訊 

高二全年級校外教學 均依學務處規劃及發布之訊息，逕向訓育組洽詢 

創創座談沙龍 

(建議高一，約 240 人) 

1. 以班級點名條，經任課老師及班導師簽章同意後，繳予

教務處許主任，以班級為單位報名，5 班為限，依報名先

後順序錄取。 

2.113 年 1 月 9 日(星期二)~113 年 1 月 11 日(星期四)，逾時

不候。 

3.如第二學期課表尚未定案，則僅需班導師簽章同意即

可。 

輔仁大學參訪 

(僅限高三，兩個班級) 

1. 以班級點名條，經任課老師及班導師簽章同意後，繳予

教務處許主任，以班級為單位報名，社會傾向、自然傾向

各 1 班，依報名先後順序錄取，且須能配合分組活動者。

社會傾向報名班級者，班級點名條上請註明管理學院或外

語學院。 

2.113 年 1 月 9 日(星期二)~113 年 1 月 11 日(星期四)，逾時

不候。 

3.如第二學期課表尚未定案，則僅需班導師簽章同意即

可。 

4.能自行協調出帶隊師長者更佳。 



學生學習歷程檔案自述引導

寫作工作坊 

(僅限高三，擇優錄取 36 人) 

1.自即日起至 113 年 1 月 11 日(星期四)，欲報名者請親洽

教務處許主任，確認後續辦理方式。 

2.為了本工作坊後能實質產出自述內容，參加者須先於 113

年 1 月 24 日(星期三)中午 12 時前，上傳學習歷程檔案自述

簡要版，俾供審查，1 月 25 日(星期四)中午 12 時前擇優公

告參加實體現場工作坊正式名單。 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

臺北市立中正高級中學 



112學年度高三學生彈性學習時間之特色活動 

(113年學測之後) 

一、打鐵趁熱:113 年 1 月 26 日(星期五) 

   13:10~15:40 本校格致樓五樓素養教學教室，現場產出的工作坊，僅能容納 36 人(擇優錄

取)，邀請大園國際高中 陳逸年老師蒞校，工作坊主席  學生學習歷程檔案自述

引導寫作工作坊。 

二、大學參訪: 113 年 1 月 24 日(星期三)09:00~14:30 

   (一)09:00 中正園集合，搭乘遊覽車前往輔仁大學 

   (二)09:50 輔仁大學校門口迎賓 

      1.「外語學院」小隊(英語、日語、法語、西語等)，預計招募 15 人 

      2.「理工學院」小隊 (電機、資工、數學、物理、化學等)，預計召募 40 人 

3.「管理學院」小隊 (企管、會計、統計、資訊管理等)，預計召募 25 人 

   (三)10:00~10:40 大學專科教室、情境教室或實驗室參觀，尋找自主學習的靈感 

   (四)10:40~11:40 大學師長介紹科系和課程，高中學生轉化為讀書計畫 

   (五)11:40~12:10 綜合座談，大學參訪師生大合照 

   (六)12:10~13:30 輔仁大學之中正高中畢業生學長姊帶領校園周邊用午餐(此為自費行程) 

   (七)13:40 輔仁大學校門口集合，搭乘遊覽車返回中正高中 

   (八)14:30 抵達中正高中，返回班上自主學習、整理心得和活動照片 

報名方式及截止資訊 

輔仁大學

參訪 

1. 以班級點名條，經任課老師及班導師簽章同意後，繳予教務處許主任，以班

級為單位報名，社會傾向、自然傾向各 1 班，依報名先後順序錄取，且須能配

合分組活動者。社會傾向報名班級者，班級點名條上請註明管理學院或外語學

院。 

2.113 年 1 月 9 日(星期二)~113 年 1 月 11 日(星期四)，逾時不候。 

3.如第二學期課表尚未定案，則僅需班導師簽章同意即可。 

4.能自行協調出帶隊師長者更佳。 

學生學習

歷程檔案

自述引導

寫作工作

坊 

1.自即日起至 113 年 1 月 11 日(星期四)，欲報名者請親洽教務處許主任，確認

後續辦理方式。 

2.為了本工作坊後能實質產出自述內容，參加者須先於 113 年 1 月 24 日(星期

三)中午 12 時前，上傳學習歷程檔案自述簡要版，俾供審查，1 月 25 日(星期

四)中午 12 時前擇優公告參加實體現場工作坊正式名單。 

 

 



臺北市立中正高級中學 

112學年度高一學生彈性學習時間之特色活動 

(112-1期末考之後) 

創創座談沙龍 

一、時間:113 年 1 月 23 日(星期二)13:10~16:05 

二、地點:本校藝德樓五樓演藝廳 

三、活動流程   【全程線上直播】 

(一)13:00~13:30 報到入場 

(二)13:30~13:40 主辦機關、學校代表 致歡迎詞 

(三)13:40~14:00【新創業】創新創業青年代表 

(四)14:00~14:20【新科技或新創藝】科技動脈青年代表或藝文型青年代表 

(五)14:20~14:40【新媒體或新教育】社群媒體或地方教育青年代表 

(六)14:40~15:30【沙龍對談 Q&A】客座主持人╳創業家╳青年領袖 

(七)15:30~16:05 會後交流 

 

四、其他說明 

(一)AI、IB、IFY、JDP 之外，以班級為單位報名，5 班為限，依報名先後順序錄取。 

(二)半日公假，全程參與者給予證明書。 

(三)活動報名方式及截止資訊 

1.以班級點名條，經任課老師及班導師簽章同意後，繳予教務處許主任，以班級為單位報

名，5 班為限，依報名先後順序錄取。 

2.113 年 1 月 9 日(星期二)~113 年 1 月 11 日(星期四)繳交報名資料，逾時不候。 

3.如第二學期課表尚未定案，則僅需班導師簽章同意即可。 

 

 


