
日期 星期 主食 主菜一 主菜二 副菜一 蔬菜 湯品
全穀

雜糧

(份)

豆魚

蛋肉

(份)

蔬菜

(份)

油脂

(份)

水果

(份)

熱量

(大卡)

金黃咖哩豬 ◎玉米餅X1 扁魚白菜
祥圃豬肉+馬鈴薯+時蔬-煮 玉米餅-烤 扁魚+大白菜+時蔬-炒

★轟炸雞排X1 脆皮薯條x3 椒香四季 玉米濃湯/飲料
雞排-炸 薯條-烤 四季豆+時蔬-炒 玉米+時蔬-煮/飲料

黑椒豬排X1 南瓜炒蛋 清炒高麗
豬排-燒 蛋+時蔬-炒 高麗菜+時蔬-炒

糖醋豬肉 ★金黃魚塊X2 彩蔬花椰
祥圃豬肉+鳳梨+時蔬-煮 魚-炸 花椰菜+時蔬-炒

洋釀年糕雞 麻婆豆腐 黑椒芽菜 ◎黑糖珍珠/飲料

芝麻+年糕+雞肉+時蔬-燒 豆腐+祥圃豬肉+時蔬-煮 豆芽菜+時蔬-煮 粉圓+黑糖-煮/飲料

酢醬豬 ★鹹酥雞X3 蝦香白菜滷 花生麥片湯/飲料

祥圃豬肉+豆干+時蔬-煮 雞肉-炸 大白菜+時蔬-煮 花生+麥片-煮/飲料

◎三杯雞 ★脆皮魚丁X3 滷汁海結
雞肉+米血糕+九層塔-煮 魚丁-炸 海結+時蔬-滷

紅燒大排X1 ◎海山醬關東煮 時令鮮瓜 麵線羹/飲料
豬排-燒 貢丸+魚漿製品+時蔬-煮 瓜+時蔬-燴 麵線+時蔬+柴魚片-煮/飲料

黑胡椒豬肉 滑嫩蒸蛋 鮮炒高麗
祥圃豬肉+時蔬-煮 蛋+時蔬-蒸 高麗菜+時蔬-炒

BBQ翅小腿X2 豆干小炒 脆炒花椰
翅小腿-烤 豆干+祥圃豬肉+時蔬-炒 花椰菜+時蔬-炒

★香嫩雞排X1 豬肉豆腐 椒鹽四季 蕃茄蔬菜湯/飲料

雞排-炸 祥圃豬肉+豆腐+時蔬-煮 四季豆+時蔬-炒 蕃茄+時蔬-煮/飲料

沙茶炒雞 玉米炒蛋 什錦高麗
雞肉+時蔬-炒 蛋+玉米-炒 高麗菜+時蔬-煮

無錫排骨 醬汁魚條X2 時蔬花椰 椰香西米露/飲料

祥圃豬肉+芝麻+年糕-煮 魚-燒 花椰菜+時蔬-炒 西谷米+芋頭-煮/飲料
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本公司全面使用「非基因改造」之豆製品及玉米
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