IEMPIESFINEFEFIZH 55—
REBEEREBIRE—BX

Amon | DEAR | BESR m=Z1EE
1 | 101 8 3000M
2 101 13 DK - BEIK - K
3 |[101 22 HEBK
4 1101 32 HEBK
5 [102 34 HEBK
6 [103 10 EETK ~ BFEK
7 1103 13 WK > BEEK
8 [103 33 ohIF#EorBFik
9 [104 16 HEBK
10 | 104 24 HEBK
11 | 104 26 th IF#orBi3kor5000M
12 | 105 19 EETK ~ BFEK
13 | 105 23 w7k >~ 5000M
14 | 105 25 EIX
15 | 106 30 o IF R orBEEk
16 | 106 34 WK
17 | 107 04 w7k > 3000
18 | 107 11 WK > HEEK
19 | 107 17 HEBK
20 | 107/ 25 opIF i
21 | 107 35 HEBK
22 | 108 22 WK
23 1108 | 27 PIERR - BEIX
24 | 108 29 HEEK ~ 5000
25 | 109 8 HEEK
26 | 109 23 WK
27 | 109 29 HEEK
28 | 109 30 WK
29 | 110 28 pIF IR
30 [ 111 27 5000m
31 [ 112 03 HEEK
32 [ 112 04 HEEK
33 [ 112 22 HEEK
34 | 113 27 HEEK
35 [ 113 29 5000m
36 | 114 02 HEEK
37 | 114 22 WE K
38 | 114 26 WE K




IEMPIESFINEFEFIZH 55—
REBEEREBIRE—BX

Amo | DEAR | BESR m=Z1EE
39 [ 114 34 HEBK

40 | 115 07 EEDK - BEEK
41 | 115 16 WK ~ FEEK
42 | 115 23 HEBK

43 | 117 06 WK > BEEK
44 | 117 13 WK > HEEK
45 | 117 17 PIFHER - BEEK
46 | 117 24 hIF#
47 | 118 25 800M 30MIN
48 | 118 34 800M 30MIN
49 | 122 16 WK




