
112年臺北市政府民政局「一起來吃飯吧~料理聯誼」活動簡章 

 

一、主辦單位： 

臺北市政府民政局。 

二、承辦單位： 

文月企業社。 

三、報名資格： 

  於臺北市設籍、居住、就業或就學之28-45歲之單身民眾。 

四、活動場次、日期及名額： 

    *共計7場次活動，每人限參加一場次，不得重複參加。 

場次 活動日期 活動時間 報名日期(皆為上午10時開放) 開放名額 

1 112年9月24日 11：30-14：00 112年09月04日-09月10日 12 

2 112年10月14日 17：00-19：30 112年09月18日-09月24日 12 

3 112年10月22日 11：30-14：00 112年10月04日-10月10日 12 

4 112年11月11日 17：00-19：30 112年10月23日-10月29日 14 

5 112年11月26日 11：30-14：00 112年11月06日-11月12日 14 

6 112年12月10日 11：30-14：00 112年11月20日-11月26日 12 

7 112年12月23日 11：30-14：00 112年12月04日-12月10日 12 

五、活動地點： 

        臺北市中山區新生北路3段19巷59號2樓。 

六、活動說明： 

   「料理聯誼」有別於傳統的聯誼模式，以「料理」為主題，讓參與者在烹飪與用餐的過程

中自在交流，同時宣導合理家務分工對於結成伴侶甚至成家的重要性。活動流程如下： 

1. 哈囉陌生人-破冰遊戲：以有趣的互動遊戲認識新朋友、環境，並預留時間讓大家準

備自我介紹。 

2. 正式開始，料理比賽步驟說明：活動正式開始後，分組進行料理趣味比賽，透過機

制設計確保難易度適中，新手也能輕鬆參與其中。 

3. 開動、共享美食：一起完成的料理，當然更有意義！此階段將會在共享美食的過程

中交流各式心得與日常，讓氣氛更為熱絡。 

4. 一對一交流：延續歡樂氣氛，進一步安排現場參與者輪流一對一交流，過程中會提

供心理師設計的問題小卡，幫助大家在深入對談中更認識彼此，自在拉近距離。 

5. 交換小卡(call me maybe)：活動最後，參與者可自行決定是否要在活動小卡上提供

聯絡方式，在散場時由機關協助送出，確保每一位參與者在都能帶著滿滿的安全感

跟滿足感離開。 

 

 



七、報名方式： 

1. 方式一：下載「台北通 App」並建議提早完成註冊加入會員

（https://id.taipei/tpcd/about/taipeipass-app）。 

2. 方式二：從活動報名網頁（https://tpservice.gov.taipei:3017/singleDate）以「健

保卡」、「自然人憑證」或「行動自然人憑證」擇一方式報名。 

3. 報名截止後，由主辦單位進行資格審查，於審查結果公告後(可於報名紀錄查詢），

陸續通知入選者。 

八、報名費用： 

        無，僅收取保證金新臺幣1,000元（活動全程參加者，於現場退還全額保證金） 

九、注意事項： 

1. 入選者如因故不克出席，請最遲於活動日前3天告知，俾進行候補作業。 

2. 活動當日請備妥身分證，以進行身分確認。 

3. 填寫或提供不實之資料，或以偽造、變造或其他不實方式冒用他人身分及相關資料

者，經主辦單位發現或經第三人檢舉且查證屬實，立即取消參加資格。 

4. 主辦單位保有修改、變更或暫停本活動之權利，如有未盡事宜，悉依主辦單位相關規

定或解釋辦理，並得隨時補充公告之。 

5. 若遇颱風、地震等天災或其他不可抗力因素致活動不克舉辦時，將另行擇期舉辦並通

知報名者；如仍因故無法進行時，由主辦單位確定後取消並公告。 

6. 活動相關問題，請電洽臺北市政府民政局(02)2720-8889分機1906黃小姐。 


