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為什麼現今的孩子不像以前我們認份讀書?



以前我常常在我爸口中聽到…



以前我常常在我爸口中聽到…



但是長大後我進入學校看見孩子們打開手機…



但是長大後我進入學校看見孩子們打開手機…



但是長大後我進入學校看見孩子們打開手機…



生涯選擇變多了，但是…

青少年的心理發展卻不一定跟得上環境與社會文化的變化

如果此時父母也恐懼於未知的變化

那麼青少年會更難認識自己是誰…

畢竟我是誰

是個大哉問



分享一個小故事，海邊住著兩隻浣熊



浣熊媽媽非常保護小浣熊



小浣熊很喜歡追逐海邊的海鳥



有一天，小浣熊在海邊玩耍時卻遇到一隻大灰狼



幸好浣熊媽媽及時出現趕走大灰狼



但是過程中小浣熊不小心在身上留下傷疤



浣熊媽媽非常生氣



此時小浣熊顯得非常害怕



浣熊媽媽想起當年自己也是小浣熊時的模樣



浣熊媽媽讓小浣熊看見自己當年因玩耍受的傷



後來小浣熊長大了…



他選擇不一樣的方式帶著她的小浣熊認識世界…



沒有人一生下來就知道怎麼當父母的

因為好的父母不用是完美的，只需夠好就好

當我們不再要求完美才有機會享受和孩子們的互動，甚至衝突，這

一切都是樂在探索，樂在不確定的態度，才有機會繼續在後天中，

透過陪伴與關心來慢慢體驗和累積。



因此每一個願意來聽學校日的你/妳

都值得好好為自己掌聲鼓勵鼓勵



112年學年度大學
多元入學考試簡介
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112多元入學管道及考試時程

上學期

• 10/22、

12/10英聽

• 10-12月特

殊選才

寒假

• 1/13-15學

科能力測驗

• 2月初術科

考試

下學期

• 3月中繁星

推薦

• 5/18-6/4

申請入學

• 7/12-13 分

科測驗



112多元入學管道及考試時程

上學期

• 10/22、

12/10英聽

• 10-12月特

殊選才

寒假

• 1/13-15 學

科能力測驗

(X)

• 2月初術科

考試

下學期

• 3月中繁星

推薦

• 5/18-6/4

申請入學

• 7/12-13 分

科測驗



112學年度大學多元入學採用的資料類別

大學入學考試成績 綜合學習表現(P)

學科能力測驗(X)

分科測驗(Y)

術科考試

學生學習歷程(P1)

校系自辦甄試項目(P2)

以部定必修為測驗範圍

以部定必修及加深加廣
為測驗範圍

評量音樂/美術/體育專長

基本資料、修課紀錄、課
程學習成果、多元表現、
自傳和讀書計畫以及其他
與學習歷程相關的資料

面試、筆試、實作或其他



高中英文聽力測驗

1.日期：10/22(六)、12/10(六)

2.用途：

(1)可以兩次皆報考，擇優使用

(2)可作為繁星推薦、個人申請、分發入學的檢定項目

3.等第：Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｆ



高中英文聽力測驗

112 學年度個人申請採計英聽 A 級校系搶先看

國立臺灣大學外國語文學系 國立中興大學外國語文學系

國立臺灣師範大學英語學系 國立中興大學國際農企業學士學位
學程

國立政治大學英國語文學系 國立臺中教育大學英語學系

國立政治大學創新國際學院學士班 中國醫藥大學醫學系

國立清華大學外國語文學系 國立成功大學外國語文學系

國立清華大學英語教學系 國立中山大學化學系英語組

國立陽明交通大學牙醫學系



高中英文聽力測驗

112 學年度高中英文聽力測驗各管道採計校系

https://www.unews.com.tw/News/Info/5658


大學程式能力先修測驗(APCS)

1.日期：每年舉辦3次考試，大約1、6、10月舉行

2.用途：

檢測考生程式設計的能力，並提供大學作為選才的參考依據

3.等第(由高到低)：5、4、3、2、1



大學程式能力先修測驗(APCS)

112學年度個人申請納入 APCS  校系搶先看

學校 科系 程式設計觀念題 程式設計實作題

國立清華大學 資訊工程學系 4 4

國立成功大學 資訊工程學系 4 4

國立中央大學 資訊管理學系 3 3

私立元智大學 資訊工程學系 3 2

私立淡江大學 資訊工程學系 2 2



大學程式能力先修測驗(APCS)

112學年度個人申請納入 APCS  59校系搶先看



112學科能力測驗(X)



112學科能力測驗(X)

用途：

大學繁星推薦、申請入學、分發入學

科技校院申請入學、中央警察大學單獨招生、軍校甄試入學

大學進修學士班申請入學



術科考試

報名日期：111/11/1-11/15

音樂(2/1-2/4) 美術(2/5-2/6) 體育(2/7-2/9)

主修 素描 60M立姿快跑

副修 彩繪技法 20秒反覆側步

樂理 創意表現 1分鐘屈膝仰臥起坐

聽寫 水墨書畫 立定連續三次跳

視唱 美術鑑賞 1600M快走



術科考試

111 學年度繁星推薦、個人申請及考試分發採計之科系

(112預計在10/25 公告相關科系)

https://www.unews.com.tw/News/Info/5596


分科測驗考試(Y)

1.考試日期：112/07/12- 07/13

2.考試科目：數學甲、物理、化學、生物、公民、歷史、地理等

７科，考生自由選考（至少１科）

3.考試時間：各科測驗均為80分鐘

4.各科成績之表示採 60 級分制，並增加同分比序項目



各管道數學考科採計查詢

https://www.jbcrc.edu.tw/learn1.html


各管道數學考科採計查詢



112學年度數學考科採計趨勢分析

大學科系 繁星 申請 分發(自然) 分發(社會)

台大

(財經、國企)
數A 數A 數A及數甲 數A

成大經濟

政大商管科
數A 數A 數甲 數A

政大統計

清大財務金融
數A 數A 數甲 數甲



112學年度數學考科採計趨勢分析

大學科系 繁星 申請 分發

台大政治 數A 數A 數A、數B均可

中央企管

中興財金

中正經濟

數B 數B 數B

1.頂大財經管理數學要求高，請數 A 、數甲都需做好準備

2.成大企管會計和中字輩學校財金系所數學要求低

3.本校A班群的學生建議數A、數B同時報考



112年學年度大學
多元入學管道簡介
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111學年度的招生比例



111學年度的招生比例

申請入學

分發入學

繁星推薦

其他
(含特殊選才)



中正高中多元入學管道人數表

年度 繁星推薦 個人申請 科大申請 考試分發 特殊選才

109 65(8.2%) 411(52%) 15(1.9%) 200(25.3%) 4(0.5%)

110 67(8.6%) 394(50.4%) 24(3.1%) 204(20.6%) 10(1.3%)

111 72(9%) 425(53.2%) 18(2.3%) 147(18.4%) 8(1%)



中正高中多元入學管道人數表

年度 繁星推薦 個人申請 科大申請 考試分發 特殊選才

109 65(8.2%) 411(52%) 15(1.9%) 200(25.3%) 4(0.5%)

110 67(8.6%) 394(50.4%) 24(3.1%) 204(20.6%) 10(1.3%)

111 72(9%) 425(53.2%) 18(2.3%) 147(18.4%) 8(1%)



特殊選才是什麼?

針對具有專才或偏才的學生 關注具有多元表現的學生



那需要多「特殊」呢?

個人興趣發展的專長 逆境向上、具有強烈學習動機

A同學

B同學

C同學

D同學

創設歷史說書人的粉專，使用幽默
的文筆為歷史提出新的觀點，在2

年內寫出了7本歷史相關書籍。

曾經為臥床的祖母發明可攜式身體
清洗裝置，讓臥病病患不用下床也
能舒服的洗澡。

家住嘉義山區，沒有補習資源，
住校靠自己苦讀，在校成績表現
優異。

來自弱勢家庭，家住台東，但常運
用假日前往高雄，參加各種科學人
才培育計畫，且在校成績優異。



特殊選才的招生時程與方式

10月-11月

• 各校特殊選才
簡章陸續公告

• 沒有限定一人
一校

11月-12月

• 各校進行書面
審查

• 有些學校會有
第二階段(EX:
面試、筆試、
作品集)。

12月中-隔年1月

• 在學測前就會
放榜

• 如果確定報到
者，則不能參
加當年度的繁
星、申請入學
以及分科測驗。



舉例

清華大學拾穗計畫

1.具備學科、語言、藝術天賦、具創

新能力、領導能力和社會公益楷模

等學生。

Ex：歌唱選秀選手、出版過歷史書

2.今年新增５名新住民名額

陽明交通大學百川計畫

1.創新設計力、獨立思辨力、跨域學

習潛能的高中生，以培育出以設計、

人文或科技為專業基礎並具備批判、

領導統御力之青年人才。



繁星推薦是什麼?

需要的 不需要的

1.學測達到檢定標準

2.高中前五個學期在校成績

1.不用準備備審資料

2.不用進行額外面試或筆

試 (第八類學群除外)



各大學依校系性質分學群招生

− 第一類學群：文、法、商、社會科學、教育、管理。

− 第二類學群：理、工等學系。

− 第三類學群：醫、生命科學、農等學系（醫學系、牙醫系除

外）。

− 第四類學群：音樂相關學系。

− 第五類學群：美術相關學系。

− 第六類學群：舞蹈相關學系。

− 第七類學群：體育相關學系。

− 第八類學群：醫學系、牙醫系。

僅招收與高中所學相
關之音樂、美術、舞
蹈（合稱藝才班）及
體育班學生



繁星推薦的招生時程與方式

3月中旬-下旬報名

• 一校一學群至多
兩名

• 每人僅能被推薦
一校一學群

4月份公告錄取與否

• 錄取之後，如果
想要辦理放棄

• 只剩下分科測驗
可以報名



112繁星推薦校系分則查詢

大學甄選入學委員會

網路簡章預計

11/4公布

https://www.cac.edu.tw/star112/index.php


繁星推薦校系分則查詢

大學甄選入學委員會繁星推薦校系分則查詢依考生條件查詢



繁星推薦各大學最低要求趴數



申請入學是什麼

學測考科成績(X) 綜合學習表現(P)

P1 P2

學習歷程自述

課程學習成果

多元表現

大學校系面試

大學校系筆試

國文 英文

數學 自然 社會

重要公式

Ｘ＋Ｐ＝100%；其中X≦50%、P≧50%。



112申請入學的招生時程與方式

時間 招生作業

3/23-3/24
個人申請於3/23-24報名(6間一般大學)

3/30公布第一階段篩選名單

4/1-4/25 學生上傳前五個學期的學習歷程檔案

5/18-6/4
個人申請

進行第二階段指定項目甄試

6/14
公告個人申請分發結果

無論正取或備取都不要忘了要上網填寫的志願序



申請入學第一階段篩選規則範例

下列四位同學誰無法通過第一階段篩選



申請入學第一階段篩選規則範例

下列四位同學誰無法通過第一階段篩選



申請入學第一階段篩選規則範例

下列哪一個選項是正確的篩選倍率順序?
(A)社會-國文-英文-國英社

(B)社會-(國文+英文)-國英社

(C)國英社-國文-英文-社會

(D)國英社-(國文+英文)-社會



申請入學第一階段篩選規則範例

下列哪一個選項是正確的篩選倍率順序?
(A)社會-國文-英文-國英社

(B)社會-(國文+英文)-國英社

(C)國英社-國文-英文-社會

(D)國英社-(國文+英文)-社會



112個人申請校系分則查詢

大學甄選入學委員會

網路簡章預計

11/4公布

https://www.cac.edu.tw/apply112/index.php


分科測驗是什麼

分科測驗(Y) 與過去指考的差異

好康一 好康二物理 化學

歷史 地理

生物

重要公式

3≦Ｘ＋Y≦5；其中X≦4、Y≧1。

數甲

公民 從10科

變成7科

至少選一科

即可



分科測驗的招生時程與方式

時間 重要事項

7/12-13 1.分科測驗的考試日期一樣維持兩天

2.考生不受班群限制，自由選擇考科

8/1-4

網路登記分發志願

1.不需查看學習歷程檔案，也不用面試或準備備審資料

2.總共有100個志願可供選填



其他升學管道－四技申請入學

1. 每位考生申請校系數以5校系(含)為限

2. 若限制僅能申請該校系一組，不得違反



其他升學管道－四技申請入學

3. 分兩階段進行，第一階段為學測檢定篩選，第二階段為指定項

目考試。第二階段考試內容由各校自訂。

備審資料同樣參採學生學習歷程檔案

4.個人申請與四技申請可同時並行，

因此總共最多可以申請6+6=12個校系。

https://www.jctv.ntut.edu.tw/caac/


其他升學管道－四技申請入學

https://www.techadmi.edu.tw/111new/apply/comc04.php


其他升學管道－運動績優保送(聯招)

1.招生對象：2-3年內之運動成績符合規定者(全國性以上賽事)

招生時程

2.招生時程：４－６月



其他升學管道－運動績優保送(獨招)

1.招生對象：依各校規定

2.招生時程：１月公告簡章、報名；３－４月報名



中央警察大學、警專(獨招)

067

警大 警專



總整理-特殊選才適合誰?



總整理-繁星推薦適合誰?



總整理-申請入學適合誰?



總整理-分科測驗適合誰?



結論

招生參採資料
主要管道參採項目

特殊選才 繁星推薦 申請入學 分發入學

學測(X) - 參採 參採 參採

分科測驗(Y) - - - 參採

綜合學習表現

(P)
-

參採

(在校成績)
參採 -



輔導室
如何協助孩子
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本校輔導室為孩子三年來的努力



本校輔導室為孩子三年來的努力



本校輔導室為孩子三年來的努力



１１１學年高三升學輔導活動

1.課程實施：生涯規劃／生命教育

(1)協助孩子認識升學管道

(2)陪伴孩子探索學群校系

(3)指導孩子撰寫學習歷程

2.心理測驗：學系探索量表的施測與解釋

3.學習歷程講座：１１１／１１／１８



１１１學年高三升學輔導活動

4.特殊選才個別輔導：１０－１２月

5.繁星輔導座談會：２－３月

6.個人申請落點分析學生講座：２月

7.模擬面試與個人申請輔導：4－５月

8.考試分發志願選填講座：７－８月



老師!你有推薦的網站嗎?

COLLEGO!!



老師!還有其他推薦的網站嗎?

IOH



老師!還有其他推薦的網站嗎?

大學問



我們可以
如何陪伴孩子
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孩子們在生涯上呈現的四種統合狀態

承諾意願高

承諾意願低

具有深度
探索經驗

缺乏深度
探索經驗

生涯定向型

1.對自己探索的結果產生承諾。

2.通常是經歷了一段認同危機

後產生的。

生涯早閉型

1.對特定目標或價值做出承諾。

2.但這個承諾的過程可能來自

於他人的期待或未經深度探

索。

生涯混亂型

1.不願探索、也沒有承諾的

意願。

2.可能處在低興趣、優柔寡

斷或情感隔離。

生涯未定型

1.處在探索階段，但尚未做出

承諾。

2.四個狀態中焦慮感最高的。



孩子們在生涯上呈現的四種統合狀態

承諾意願高

承諾意願低

具有深度
探索經驗

缺乏深度
探索經驗

生涯定向型

1.對自己探索的結果產生承諾。

2.通常是經歷了一段認同危機

後產生的。

生涯未定型

1.處在探索階段，但尚未做出

承諾。

2.四個狀態中焦慮感最高的。

鼓勵孩子做出承諾，思考每

一個選擇都是「有得有失」。

但引導孩子思考承諾之後的

好處是什麼?



孩子們在生涯上呈現的四種統合狀態

承諾意願高

承諾意願低

具有深度
探索經驗

缺乏深度
探索經驗

生涯定向型

1.對自己探索的結果產生承諾。

2.通常是經歷了一段認同危機

後產生的。

生涯早閉型

1.對特定目標或價值做出承諾。

2.但這個承諾的過程可能來自

於他人的期待或未經深度探

索。

鼓勵孩子嘗試不一樣的新經

驗，踏出原本熟悉的舒適圈。

引導孩子思考如何在新經驗

的刺激與不舒適之間作調適



我家的小孩到底會不會成功？

學習歷程檔案的出現，讓部分家長開始擔心我家孩子的學

習內容是不是都需要跟未來升學作結合。

然而我們卻忘了『學科探索「不等於」生涯探索』

那該如何讓孩子鼓起勇氣展開一趟生涯探索之旅呢?



成為像山一樣的存在

『青少年在長大成人的過程中，能力是需要在安全的環境

下發展出來的，然後選擇是需要練習與實踐的』

安全的環境

• 重要關係家

庭狀態

• 重要技能學

校生活

需要的能力

• 情緒能力自

我照顧

• 人際能力認

知表達

青少年轉大人

• 人生哲學經

驗累積的總

和



那我們可以怎麼陪伴孩子呢?

知己 知彼

1.興趣
2.能力、性向
3.價值觀

1.認識科系
2.職業訪談
3.志工參與
4.講座聆聽
5.營隊比賽

社會發展趨勢

外在環境阻力

相關資源連結

經濟文化因素



謝謝各位家長的聆聽!!

我一直以來都很喜歡清大彭明揮教授說的一句話：

『生命是一種長期而持續累積的過程，這世上沒有完美的選擇，只有
當你願意信任自己的選擇，然後繼續走下去，就會看見不一樣的風。』

謝謝各位家長用心地參與
也歡迎家長們可以來找我聊聊

信箱：poppin1234517@webmail.ccsh.tp.edu.tw

電話：02-2823-4811 # 604

mailto:poppin1234517@webmail.ccsh.tp.edu.tw


中正高中各班主責輔導教師

主責輔導教師/分機 主責班級

汪慧瑜老師/602 101-105；201-205；301-304

周皓偉老師/604 106-109；206-209；305-309

謝亞倫老師/603 110-113；210-214；310-314

張秋蘭老師/601 114-118；215-218；315-318

林怡琪老師/605 119-122；219-222；319-322


