
高一選班群輔導家長說明會：
選班群的生涯資訊應用

臺北市中正高中輔導室

2025.4.25高一選班輔導家長說明會



主題

一、選班群之生涯輔導工作

二、選班群的生涯資訊應用與考量因素

1) 探索：運用多元性向測驗、興趣測驗自我探索

2) 增能：認識學群及多元入學資訊

3) 決定：瞭解班群課程地圖綜合個人興趣能力評估

三、關於選班群常見疑問



選班群
邁向生涯目標的第一步

高一選班群：

114/5/7(三)8:00至114/5/14(三)13:00止

時間以教務處公告為準



生涯規劃模式 (Swain,1984)4

自我
認識

選群
選課

社會與
環境因素

教育與
職業資訊

做決定 做決定

做決定

能力/學科成績

限制或助長因素 新課綱與多元入學資訊
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選班群的生涯輔導

協助孩子認識自我
找到興趣與發展未來生涯想像



充實補強課程：生涯輔導 (上下學期各8次課程)

選班群自我評估

新環境適應/生涯調適 個人成長經驗探索 興趣與性向測驗

十八學群與產業趨勢

Collego與學群 多元入學方案學習歷程檔案

學長姊升學經驗座談

社會與環境因素

教育與職業資訊

自我探索



全校性輔導活動

學習策略講座 學習歷程檔案工作坊 自主學習工作坊

上學期-生涯週

下學期-生涯日(4/22)

邀請大學教授到校分享學系特色與未來生涯進路

大學博覽會、校友分享、職業達人講座

提升學習策略與升學準備
認識大學學群與產業趨勢擴展生涯探索









「選班群」的評估策略
運用心理測驗認識自我

興趣測驗－我喜歡/有意願就讀的科系

新編多元性向測驗－我具有的潛在能力特質

認識大學學群與新課綱多元入學資訊

ColleGo!－探索大學學群、校系與職涯發展，找到適合自己的相關校系

新課綱多元入學方案－探索感興趣校系採計之數學考科、學習歷程參採項目

參考本校課程地圖，評估興趣、能力及未來生涯方向選擇班群

課程地圖－瞭解班群的課程及其與學群的關係

綜合評估與決定－綜合興趣、性向、學業成績與班群特色
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探索

增能

決定

2022.3.2高一選班輔導導師說明會



Part 1 探索：運用心理測驗認識自我

大考中心興趣量表新編多元性向測驗
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心理測驗 對 自我探索 的協助

◼ 所有的心理測驗都會有誤差。作答時的身心狀況、面對測
驗的態度、對題意的了解與否等…都會影響測驗結果。

◼ 測驗結果可以當成一個參考指標，但不是唯一，還要考量
其他相關因素。
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類型 目的 評估

興趣量表
了解自己的興趣在哪裡，是否有意願就讀
哪些科目或擔任哪些類型的工作。

願不願意
喜不喜歡

性向測驗
了解自己有哪些學習潛力、是否具有唸某
些科目或擔任某類工作所需要的能力。

能不能
擅不擅長



新編多元性向測驗

國內教育與心理測驗學家設計

透過八項測驗結果

預測受試者未來在相關工作或學習上的成績表現

具備某些潛能特質，未來越可能有能力從事相關領域學習
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本測驗僅測八項能力，孩子還有很多不同的潛能，
建議鼓勵孩子持續的自我探索，不宜太早自我設限



智商 性向 學業成績

學習潛能

性向測驗，瞭解自己可能擅長什麼領域，
未來的成果，取決於瞭解自己後的努力

性向測驗－目的在探索學習潛在能力



項目 測量能力

語文推理 推斷兩字詞所含意義間關係的能力

數字推理 數學推理能力，非計算熟練度

圖形推理 各種抽象的圖形或符號線索變化的推斷能力

機械推理 應用基本的機械原理、工具配件及物理力學原理之能力

空間關係 測量方位關間關係之視覺領悟力、注意力、觀察力及圖樣記憶力

中文詞語 辨認同意詞的中文成語及連結中文俗諺上下片語之使用能力

英文詞語 英語詞彙與文法能力

知覺速度
與確度

快速且準確的視知覺能力和短暫記憶力

各分測驗內容與功能

引自新編多元性向測驗指導手冊



測驗分數的意義
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語文
推理

數字
推理

圖形
推理

機械
推理

空間
關係

中文
詞語

英文
詞語

知覺速度
與確度

原始
分數

答對該分測驗的題數。

百分
等級

表示一個人所得分數在團體中所佔的位置，也就是該分數在
全國高中學生中贏過多少百分比的人。PR值：1-99。例：
PR=65 （表示100人中贏過65人）

量表
分數

將原始分數轉換成量尺分數，可進行不同分測驗分數之間的
比較。

引自新編多元性向測驗指導手冊



語文推理

數字推理

圖形推理

機械推理

空間關係

中文詞語

英文詞語

知覺速度
引自新編多元性向測驗指導手冊

學業性向

理工性向
文科性向

英語能力

文書性向

與國文、英文、社會科
學測成績相關
（適合社會傾向班群）

細心程度與反應速度

預測整體學業表現

與數學、自然科學
測成績相關
（適合自然傾向班群）

與英文學測成績及文科性向相關
可納為選擇社會組班群的參考



個人意見

• 新編多元性向測驗為99年出版

• 盡信書不如無書，僅為參考



性向測驗結果在選班群的應用

性向 分測驗 選班群應用

學業性向
百分等級

語文/數字/圖形
➢ 越高表示學習能力也越高
➢ 能有效預測學業成就

理工性向
組合分數

圖形/機械/空間
(數學)

➢ 與數學、自然科學測成績相關
➢ 理工性向分數＞文科性向分數
→適合自然傾向班群（D/E/F）

文科性向
組合分數

語文/中文
(英文)

➢ 與國文、英文與社會科學測成績相關
➢ 文科性向分數＞理工性向分數
→適合社會組班群（A/B/C）
→若選A班群(數A)，建議納入數字推
理表現評估



大考中心興趣量表

依心理學家Holland理論設計

將人與工作環境分成六大類

六大類型代表不同工作環境，代表不同人格特質與興趣

個人的人格特質若與環境適配，會適應較好

20

大考中心興趣測驗
相關資料



如何下載興趣測驗報告

1.進入大考中心
心理測驗點登入

2.點學生登入
3.帳號為學生身分證字號
密碼為學生設定



下載結果報告書



C 事務型
執行師會計師

我樂於
整理數字、面對資訊、
檔案歸類、管理財務

我期望從事
從事財務、金融、會
計、物流管理等工作

資料來源：大考中心2017年版興趣量表線上版使用手冊



R 實用型
工程師技術者

我樂於
動手操作，做和機械、
工具、電器、戶外有
關的事

我期望從事
機械、電子、土木建
築、工程技術等工作

資料來源：大考中心2017年版興趣量表線上版使用手冊



I 研究型
科學家思考家

我樂於
創造新方法或東西，
研究並解決困難的
問題

我期望從事
數理化、生物環境、
醫藥等工作

資料來源：大考中心2017年版興趣量表線上版使用手冊



A 藝術型
媒體人創新者

我樂於
藉文字、聲音、色彩
或形式來表達美感創
作

我期望從事
音樂、寫作、戲劇、
繪畫、設計、舞蹈等
工作

資料來源：大考中心2017年版興趣量表線上版使用手冊



S 社會型
助人者教育家

我樂於
與人溝通、教導或幫
助人、促進社會和諧
與進步

我期望從事
從事教師、諮商輔導、
社會救助、健康照護
等工作

資料來源：大考中心2017年版興趣量表線上版使用手冊



E 企業型
說服者經理人

我樂於
與人溝通、公開發言、
領導團隊，勝過研究

我期望從事
從事經營、銷售、司
法、從政等工作

資料來源：大考中心2017年版興趣量表線上版使用手冊



興趣類型的分數意義

資料來源：大考中心2017年版興趣量表線上版使用手冊



30 資料來源：大考中心2017年版興趣量表線上版使用手冊

興趣代碼

• 通常包含三碼（最高分的1-3碼）
• 可能有一組或多組

• 大多數人是最具某一型特質，並兼具其他一到
兩型的特質

• 如果首碼或前兩碼分數特別高，就傾向單碼型或
雙碼型（有某一類特質在個人身上特別突顯）
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區分值

• 瞭解興趣特質差異的程度：興趣明顯或不明顯
• 區分值＞3，代表興趣特質較為鮮明

• 區分值大（高峰低谷）－興趣明確而穩定

• 區分值＜3，興趣較不明顯
• 區分值小（平坦型）

• 興趣不明確，樣樣有興趣
• 生活經驗較少，都以不喜歡作答

建議再多探索或
與老師討論

資料來源：大考中心2017年版興趣量表線上版使用手冊
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抓週三碼

• 反映目前個人重視的興趣特質與職業發展（個人主觀）

和諧度

• 「興趣代碼」與「抓週三碼」相似程度
• 測驗結果（客觀）與自我認知（主觀）相符程度

• 分數意涵：0~1低、2~3普通、4中上、5~6高
• 和諧度高表示興趣穩定
• 和諧度低（小於2）可能有興趣與個人生涯期望不符的

情況，建議與可以老師討論
資料來源：大考中心2017年版興趣量表線上版使用手冊



Ａ班群

Ｂ班群

Ｄ班群

Ｅ班群

Ｆ班群

Ｃ班群

Ｅ班群

事務型

實用型

研究型

藝術型

社會型

企業型

興趣測驗在選
班群的應用

選社會組班群
(A/B/C)興趣代
碼中宜包含A、
S、E、C 任二
碼為佳

選擇自然組
班群(D/E/F)，
興趣代碼中
宜有 R、I 

為佳

資料來源：大考中心2017年版興趣量表線上版



Part 2 增能：認識新課綱多元入學與校系資訊

34 （以113年度為準，目前尚未公布）



多元入學方案特色

特殊選才 繁星推薦 個人申請 考試分發

各校獨招

學測達檢定標準

學科能力測驗 學科能力測驗

特殊學習成果
或身分

單科成績優異

在校成績優異

學習歷程檔案

查詢招聯會數學考科系統
（以113年度為準，目前尚未公布）

查詢大學參採學習
歷程資料系統

分科測驗



瞭解感興趣學系採計的數學考科

招聯會參採數學考科
查詢系統

（以113年度為準，目前尚未公布）



感興趣校系的學習歷程看重什麼？

招聯會
大學申請入學參採高中學習
歷程資料完整版查詢系統



學群與升學資訊在選班群的應用

• 運用Collego瞭解感興趣的學群有哪些
學類與校系？

• 瞭解感興趣相關學系要看的數學考科？

• 瞭解感興趣相關學系看重的學習歷程參
採資料為何？



Part 3 行動：綜合評估與決策
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A班群 D班群 E班群 F班群
1.評估性向測驗的結果偏重文科性向或理工性向？

性向測驗 文科性向（語文推理、中文詞語） □理工性向（圖形推理、機械推理、空間關係）

2.運用興趣測驗結果檢視興趣代碼有哪些？

興趣類型 興趣三碼中包含 A、S、E、C 任二碼為佳 興趣三碼中宜有 R、I 為佳

3.運用興趣光譜中自己的「興趣標籤」，點選查閱可能感興趣的學群有哪些？

相關學群 □財經
□管理

□教育
□法政
□社心
□大傳

□外語
□文史哲
□藝術

□數理化
□工程
□資訊

□數理化
□工程
□資訊
□地球與環境
□建築與設計

□醫藥衛生
□生命科學
□生物資源
□數理化
□運動遊憩

◼ 參考六個班群課程地圖
◼ 評估自己的學業成績？
◼ 評估哪個班群能回應未來感興趣校系的考科及

學習歷程累積？

選班群輔導的綜合評估策略

2022.3.2高一選班輔導導師說明會



選班群的常見疑問



Q1 性向測驗結果與學業表現不太相符？

(1)性向結果優於學業成績

 性向測驗結果是潛在能力特質，若學業成績並不相符，可能因為

其他因素，以致潛能未完全發揮，如：時間管理、學習動機態度、

讀書方法、環境情緒影響、測驗誤差

(2)性向結果低於學業成績

 測驗誤差（當天的情緒或作答失誤等）
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常見疑問：測驗應用



Q2 興趣測驗結果全部偏高或全部偏低？

(1)興趣測驗各項結果偏高

 可能代表興趣廣泛，可針對校系再做探索和確認

 參考性向測驗和學業成績，選擇學科能力較具優勢的班群

(2)興趣測驗各項結果偏低

 可能代表興趣中的項目皆無法引起興趣，建議再進行自我探索或

檢視日常生活中的興趣；或與輔導老師晤談，探索興趣方向
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常見疑問：測驗應用



Q3 興趣與性向/學業成績不一致？

1) 思考測驗是否具參考價值（當時測驗狀態是否良好）。

2) 納入個人特質評估

如果以興趣為主，是否有足夠挫折容忍力及願意嘗試不同策略提升學習

如果以能力為主，是否會有動力不足，或因為興趣不足的心理壓力

3) 尋找融合興趣與性向的另一條路，在科際整合愈趨明顯的此刻，不
同工作場域皆與要不同背景的人才。如：

醫院：醫院社工師、醫管人員、醫療社會學研究

金融業－企劃行銷、數位金融APP研發人員、資安系統管理師44

常見疑問：測驗應用



Q1：讀社會組的同學比較沒出息；讀自然
組以後比較有前途？

• A：人各有所長，且社會經濟愈是發達
所需的人才更是多元，只要能在自己的
專業領域有所發揮，對社會都能有所貢
獻。重要的是選擇自己有興趣、有能力
的專業領域，才能充分發揮潛力，學有
所成並一展長才。



Q2：女生要讀社會組；男生應該要讀
自然組？

• A：興趣無性別之分，一般大學校系在
新生入學條件上也不以性別為考慮。每
一位同學在每個求學階段都應適性發
展，選擇自己有興趣、有能力的領域就
讀，追求自己想要的生涯發展，重要的
是讓性別成為個人生涯選擇的優勢，
而非限制個人生涯發展的因素。



Q3：數學不好就讀社會組；數學好的話就
讀自然組？

• A：適性選擇要考慮的因素很多，不應單就數學一科來
決定。數學好，表示「有能力」勝任數學科目的學習，
但不見得一定要選讀自然組。因為自然組還包括物理、
化學、生物等其他學科，所以若選擇自然組，還要考慮
其他學科的學習能力與興趣。數學學科能力相對較弱的
同學，則要思考選哪一類組對自己最有優勢又最能符合
自己的興趣；如果自己有興趣的科系非常重視數學能力，
就要積極的加強自己的數學能力，增加自己的優勢以利
未來的選擇。如果因為數學學科能力較弱而無法選讀自
己有興趣的科系，也可以參考學系交通網選擇相關的學
習領域來就讀。



Q4：我的背科不行，所以選自然組？

• A：選組的重點應該是衡量自己的學習特
質是偏重史地類型的內容，或是數理類型
的內容？以選擇自己擅長發揮的領域為考
量。不管是社會組或自然組，理解與記憶
都是學習必備的基本能力喔。



Q5：只想跟好朋友選同一類組，而不考慮
自己的興趣與能力？

A：如果你只是想和好朋友在一起，但你們的興
趣與能力差異很大，這樣的選擇相當冒險，因為
即使選擇同一類組，並不一定會編到同班。再者，
人各有所長，未來高中二年的課業是否能勝任、
大學校系選擇是否適配自己的專長，才是選組重
要的考量。你們的友誼可以透過很多管道經營，
即使在不同的班級學習，也可以藉此拓展人際與
生活領域。好朋友更應該鼓勵彼此做適性的選擇，
以發揮所長！



Q6：因為某些科系比較熱門，所以選擇某
類組？

• A：熱門科系通常只是反映目前就業市
場上的人力需求及薪資所得情形。同學
應思考的是：當 8、9 年後，大學或研
究所畢業時，產業生態可能有所改變，



Q7：擔心自己喜歡的科系，將來在社會上
很難找到工作時，怎麼辦？

• A：在所謂冷門科系中，也是有基本的職
場需求，有時正因科系冷門，人才較少，
更可能在就業市場上十分搶手；如有機會，
當然可以在專業領域之外培養第二或第三
專長（例如修學程或輔系，或申讀雙學
位），抱持終身學習之態度，以增加自己
的就業籌碼，將來在職場上，就比較具有
競爭力。



Q8：由於不喜歡史、地，故選自然組，
這樣的考慮方式正確嗎？

• A：1.不喜歡史、地，並不代表有讀自然組的能
力。如果你只是逃避史、地，而不是真正有能力
或興趣選擇自然組，日後可能陷入另一個困境，
應慎重考慮。

• 2.建議同學可以和老師討論，試著找出自己的性
向及興趣所在，調整自己的心態與讀書方法，並
且培養對史、地的興趣，對未來的發展才能勝任
愉快。



• 3.很多同學認為文科學習，背誦是
唯一的方法，其實文科的許多知識
有一定的邏輯順序及因果關係，除
了背誦的方式外，更重要的是組織
及融會貫通的能，求得真正的領悟
與了解。因此，調整學習的心態與
方法，或許可以改變對史、地學習
的刻板印象。



Q9：對自然組有興趣，但擔心數學或理化到
高二會更難，而不能勝任，怎麼辦？

• A：1.如果高一的數理科成績不差，且性向測驗
結果也顯示自己有此方面的潛能，表示不僅具有
數理學習的能力，且能運用有效的讀書方法。
因此，同學應該更有信心，不要擔心太多，只要
繼續遵照老師的指導，再接再勵，努力學習，
應該會有令人滿意的成績表現



2.如果過去的數理基礎不佳，但想讀自然組，可
能會遇到比較大的挑戰和困難。也許性向測驗結
果可以提供一些參考訊息。

（1）若測驗結果顯示自己有這方面的潛能，但
成績卻不甚理想，這可能是讀書方法不正確、不
夠努力，或者有其他因素影響所致。建議你不
妨找老師討論，找出真正的原因，加以調整改善，
以迎接新的環境和學習。



（2）若測驗結果顯示自己這方面的學習潛
能相對較弱，在此情況下去讀自然組，可
能會比較辛苦，或更容易遇到挫折，宜再
三思。

（3）經過評估之後，如果仍然執意選擇自
然組，建議同學盡早展開積極行動，利用
暑假把一些自然組的課程好好地複習，打
好基礎，以迎接開學後的挑戰。



中正高中選班群作業與課程地圖諮詢
高一課程諮詢師

選班群作業

教務處
許孝誠主任(分機200)

註冊組
林芸亦組長(分機220)

科目 高一

公 張雅萍 103、106、111

歷 何亞宜 109、110、114

國 鄭雅溱 101、107、118

公 林姿秀 108、113、115

國 黃詣峰 112、116、召集人

英 吳佳穎 102、104、105

英 莊子慧 117



職稱 姓名 輔導班級 (高一) 分機

輔導主任 汪慧瑜 規劃、綜理與推動輔導工作 600

輔導教師

張巧青 101，103-115，118 601

陳嘉雯 102，106-108，120 603

居佳勳 103-105，116，117，122 604

賴美齡 支援輔導室行政工作 606

林怡琪 109-112，119，121 605

駐校心理師 何沛熙 支援本市學生諮商輔導工作 606

實習老師 李若葳 支援本校學生諮商輔導工作 606

台北市中正高中輔導團隊

如果有選班群或升學資訊疑問，歡迎與責任班級輔導老師討論


