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豐富生命成為真正的自己



第一段 啟航

(快問快答)



Q1：我這輩子來到這個世界是為了什麼？
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Q2：人生的意義是什麼？
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Q3：如何活好這一生？
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Q4：我的優點是什麼？
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Q5：我最喜歡做的事情是什麼？
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Q6：何時我覺得快樂？
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摘錄

• 生活的目的在增進人類全體生活，

• 生命的意義在創造人類繼起之生命。
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第一段 結論

我知道我在做什麼！
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第二段 探索



Q：怎樣才能有個幸福的人生？

個人

•先天：身 / 心

•後天：努力 / 教育

社會

•天時：第三工業革命→第四工業革命

•地利：台灣GDP世界第21位

•人和：家庭 / 社會

12



Super Mam
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If there is a will, there is a way!
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Nick Vujicic becoming dad soon! 
Congratulations!

◦ https://www.youtube.com/watch?v=BiUb4pvT-hc

◦ https://youtu.be/BiUb4pvT-hc

◦ 12:37   觀看次數：617,526次

◦ 2012年9月27日

https://www.youtube.com/watch?v=BiUb4pvT-hc
https://youtu.be/BiUb4pvT-hc


永遠不放棄！
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充滿鼓舞性的自由教育：黑嘉嘉

◦ https://www.youtube.com/watch?v=4BOzM0lYjMw

◦ https://youtu.be/4BOzM0lYjMw

◦ 10:45     116,116 (2017.03.24)

◦ Published on Jan 11, 2013

◦ 1994年5月26日出生於澳洲布里斯本，四歲隨父母移居台灣，學習中文。六歲初次接觸圍棋，便深深為之著迷。十一歲
因父親工作的調動，再隨父母移居美國聖地牙哥，雖然身處圍棋沙漠之地，但仍堅持對圍棋的夢想，每日上課之餘暇仍
勤奮不懈研究圍棋，於十四歲在大陸通過定段賽，取得中國棋院的職業初段證書。

◦ 由於台灣的職業圍棋環境尚未成熟，嘉嘉在定段之後並未直接投入台灣職棋的行列。在獲知2010廣州亞運將圍棋納入比
賽項目，嘉嘉決定爭取為台爭光的機會，在選拔國手之前，先到北京訓練半年，亞運女子國手選拔時第一名入圍。

◦ 嘉嘉於2010年7月投入台灣職棋之後，屢屢創造奇蹟，2010年9月獲得世界女子大賽亞軍，同年11月摘下廣州亞運女子
團體圍棋銅牌，12月入選體委會年度新秀運動員精英獎。2011年1月，打進棋王賽循環圈，成為史上第一位女子循環圈
晉級者。5月，打進國手賽循環圈，8月，國手賽循環圈5勝2負創下台灣女職棋循環圈保級先例。10月，海峰杯四强。
11月，棋聖賽四強。2012年1月再度四連勝打進棋王賽循環圈。
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https://www.youtube.com/watch?v=4BOzM0lYjMw
https://youtu.be/4BOzM0lYjMw


你的快樂是父母親的成就！
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［我生于台湾，将老死于杭州，葬于少林寺］

◦https://youtu.be/vVAcA7rNk-4

◦觀看次數：43,145次

◦2015年8月14日

◦4:16

◦二更
◦ 蔡志忠，台湾彰化人，著名漫画家。一袭白衣盖过手臂，一头灰白长发在额前飘
逸，仙风道骨的他端坐在窗台前，就像世外高人，洞悉了世间百态，一语道破了
天机。人类天生都有对未知领域的好奇心，面对浩瀚的宇宙、漫长的人生、恐惧
的死亡、未知的命运，总是充满好奇。自古以来，人们就在不停地探索宇宙人生
的奥秘，那就是一个“道”字。
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https://youtu.be/vVAcA7rNk-4


找到自己的興趣！
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世界疊杯冠軍 林孟欣

•林孟欣：台灣在地圖上很小，

但在我們心中很大

–https://youtu.be/RsYAbuLgJNE

–台灣之星

–發佈日期：2014年8月25日

–我每天練習2小時以上，不管練到幾點，不管手得肌腱炎，我只
在想，我要成為世界冠軍! 在那一場世界大賽，我用1.915秒 讓
世界看見台灣… 用自己的方式挑戰世界，你就是台灣之星→ 

http://www.tstartel.com/
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https://youtu.be/RsYAbuLgJNE
https://www.youtube.com/channel/UCaD0ZhX0yv3IDhm-SEfCShg
https://www.youtube.com/redirect?v=RsYAbuLgJNE&redir_token=fUL40gRD0-3fvNIV_8JQpBqqqJx8MTUyMDkzNDQ4MUAxNTIwODQ4MDgx&event=video_description&q=http://www.tstartel.com/


我活成自己的樣子！
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Did you know？ 中文剪接版

◦ https://youtu.be/ZxkUuvnm7lQ

◦ 1:32 觀看次數：703次 (2020.07.20)

◦ 2014年12月5日

◦ 黃惠如 RUTH
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https://youtu.be/ZxkUuvnm7lQ


迎向未來！豐富的年代！
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各國國內生產總值列表 (國際匯率)

25https://youtu.be/4-2nqd6-ZXg



生在台灣，你是富有的！
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The Real Blind Man Honesty Test 
(Social Experiment)

◦ https://youtu.be/LjufgOcZLZs

◦ 4:33     13,376,508 (2018.03.15)

◦ Adrian Gee

◦ Published on Nov 2, 2015

◦ Learn to Pick-Up women & TRANSFORM your ENTIRE life with The T8: → 
http://www.theadriangee.com/members

◦ I DARE you to click this: http://amzn.to/2h8c13S

◦ DISCLAIMER: This video is in fact 'staged' and the majority of the people 
you see are in fact actors: https://youtu.be/oYNeloRjeec

◦ Click for crazy videos here: ➨ http://bit.ly/1zrY7gU

◦ My social media: http://www.twitter.com/adriangruszka
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https://youtu.be/LjufgOcZLZs
https://www.youtube.com/channel/UCvmpOQfPsIrxO0NI5slLDwQ
https://www.youtube.com/redirect?v=LjufgOcZLZs&event=video_description&q=http://www.theadriangee.com/members&redir_token=aco33oW77dgMKM30ubqu0dk9and8MTUyMTIyMTI3N0AxNTIxMTM0ODc3
https://www.youtube.com/redirect?v=LjufgOcZLZs&event=video_description&q=http://amzn.to/2h8c13S&redir_token=aco33oW77dgMKM30ubqu0dk9and8MTUyMTIyMTI3N0AxNTIxMTM0ODc3
https://youtu.be/oYNeloRjeec
https://www.youtube.com/redirect?v=LjufgOcZLZs&event=video_description&q=http://bit.ly/1zrY7gU&redir_token=aco33oW77dgMKM30ubqu0dk9and8MTUyMTIyMTI3N0AxNTIxMTM0ODc3
https://www.youtube.com/redirect?v=LjufgOcZLZs&event=video_description&q=http://www.twitter.com/adriangruszka&redir_token=aco33oW77dgMKM30ubqu0dk9and8MTUyMTIyMTI3N0AxNTIxMTM0ODc3


人品最重要，願心靈也是富有的！
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社會實驗-台灣人對視障者跌倒的反應怎
麽樣？- (老外瘋台灣)

◦ https://youtu.be/S7CW6qI3iDo

◦ 4:03     231,769 (2018.03.14)

◦ Best Of Taiwan

◦ Published on Sep 15, 2017

◦ 社會實驗-台灣人遇到視障者需要幫助時，友善嗎？

- (老外瘋台灣)
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https://youtu.be/S7CW6qI3iDo
https://www.youtube.com/channel/UCJ6q73JwlyTNCbAGb-d3Cew


台灣是個好地方！
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31

看自心



Q：我為什麼要唸大學？
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Q: 何謂大學？
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Q: 為何唸心理系？
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Q：心理系我可以學到什麼？
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Q: 心理系畢業我可以做什麼？
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Q: 什麼樣的工作會賺大錢？
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第二段 結論

我計劃好我要做什麼！
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第三段 揚帆



泰晤士高等教育影響力排名公布
輔仁大學進入台灣前五大

2020-04-23 • 輔
仁教育
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英國泰晤士高等教育（Times 

Higher Education）公布最新

2020世界大學影響力總排名

(impact ranking)，輔仁大學

辦學研究績效成果亮眼，首次

進榜就名列全球201-300名，

而全台僅24所大學進榜，輔大

進入台灣前五大頂尖大學。
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我們有思想 42



寫我們的心理學 43



本系專屬網頁
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輔仁大學心理系官方臉書
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輔仁大學心理學系

社會文化與諮商心理學組

多元發展、社會參與
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社會參與＆反饋調整

輔仁大學心理學系

工商心理與生涯諮詢學組
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社會參與＆反饋調整

輔仁大學心理學系

應用心理學組

理論與應用並重
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SF335 中型教室
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Presentations are communication tools.

SF811 多功能討論室
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Presentations are communication tools.

SF812 心理測驗室
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Presentations are communication tools.

SF833 諮商心理觀察室
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Presentations are communication tools.

SF846 電腦教室、實驗室
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SF847 研究生室、實驗室
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學生活動空間

八樓藤椅區
盲生點字閱讀室

工商組學生討論室 55



Presentations are communication tools.

SF848 眼動儀、ERP實驗室
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SF851 團體諮商室、大型教室
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106-108 學年度交換學生統計表

學年 本系赴境外交換人數 境外赴本系交換人數

106 8(中國、日本) 6

107 10（中國、新加坡、美國） 10

108 10（中國、美國、捷克、韓國） 7*

58
111 (1)澳洲國立大學 ─ 交換生 (2)五年一貫
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輔仁大學輔系及雙主修





• 文化產業學群微學程（文化產業學群）
• 健康產業學群微學程（健康學群）
• 商務學群微學程（商務學群）
• 設計學群微學程（設計學群）

進修部



校園一景



校園一景



第三段 結論

一切都是圓滿的！
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尾 聲



AI最難取代的10種工作 李開復：AI新世界

1. 心理醫生

2.治療師（職業治療、物理治療、按摩）

3. 醫療護理人員（護士、養老護理）
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4. AI研究員和工程師

5. 小說作家

6. 老師

7. 刑事辯護律師

8.電腦科學家和工程師
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9. 科學家

10. 管理者（真正的領導者）

11. 各領域頂尖10%

12. 

13.
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2019 二月 保證找得到工作的十種學位

10. Biology(Lab & Field)  

9.  Chemical Engineering

8.  Nursing

7. Psychology

6.  English Language & Literature

5.  Economics (Business Strategies)

4. Business

3.  Government &Politic Science

2. Communication

1.  Computer Science
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尾聲 ── 結論

無論如何，此生都是恰恰好！
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謝謝聆聽！


