
114學年上學期學校日

臺北市立中正高中輔導室

輔導教師林晏君

多元入學與
學習歷程檔案的應用



講座流程

1. 大學多元入學制度簡介-以115學年為例

2. 學習歷程檔案的角色與運用

3. 輔導室生涯輔導措施

4. 相關參考資源

5. 家長如何陪伴孩子探索與學習

6. 各班責任輔導老師



學習歷程檔案
的兩個面向

增進自我探索

因應申請入學



像孩子初生的
時候…

現在，孩子將開始記錄自己
192M0D~228M30D的成長軌跡

您可能會幫他記錄長牙、翻身、會坐、會爬、會叫爸爸媽媽的歷程



大學多元入學制度簡介
-以115學年為例



多元入學管道
考招制度

普通型高中

115.01.17-19

特殊選才

繁星推薦

個人申請

考試分發

10-12月

2-3月

3-5月

7-8月

1月底-2月初：學測

7月初：分科測驗

高
三
上

高
三
下

畢
業

115.07.11-12



多元入學管道
參採資料項目

參採資料項目
多元入學管道

特殊選才 繁星推薦 個人申請 分發入學

學科能力測驗(X)

獨招
依各校簡章

參採 參採 參採

分科測驗(Y) -- -- 參採

綜合學習表現(P)
(學習歷程檔案)

參採
(在校成績)

參採 --





115年各項
重要考試
日程參考

 資料來源：大考中心



學習歷程檔案
的角色與運用





國立清華大學
資訊工程學系甲組

國立△△大學
△△ △△學系

□□大學
□□□□學系

◇◇ ◇ ◇大學
◇◇ ◇ ◇學系

➢ 單一校系繳交方
式須一致 (勾選
或PDF擇一)。

申
請
入
學
上
傳
頁
面



學習歷程

檔案登載

課程學習成果

多元表現紀錄

臺
北
市
學
生
學
習
歷
程
檔
案
系
統

有學分的課程作業

沒學分的活動紀錄



學習歷程檔案
的項目

基本資料 學籍資料（學校上傳）

修課紀錄 各學期學業成績、課程諮詢紀錄（學校上傳）

課程學習成果
1.書面報告 2.實作作品
3.自然探究實作 4.社會探究實作

多元表現

1.高中自主學習計畫與成果 2.社團活動經驗
3.擔任幹部經驗 4.服務學習經驗
5. 競賽表現 6.非修課紀錄之成果作品
7. 檢定證照 8.特殊優良表現證明
※多元表現總整心得（高三上傳）

學習歷程自述
(高三上傳)

1.高中學習歷程反思 2.就讀動機
3.未來學習計畫與生涯規劃



複習一下

Q：學生可以將彙整好的學習歷

程上傳到

「________________________」的

網站。



複習一下

A：學生可以將彙整好的學習歷

程上傳到

「臺北市學生學習歷程檔案系統」

的網站。



複習一下

Q：進行申請入學時，

學生 1.必須/2.不一定要

使用高中學習歷程資料庫的檔案。

也可以__________________。



複習一下

A：進行申請入學時，

學生必須/不一定要

使用高中學習歷程資料庫的檔案。

也可以自行上傳PDF檔。

自行上傳則未有「教師認證」



複習一下

Q：等到升學要進行運用時，還

要依照申請的學系、過去彙整的

檔案產出學習歷程自述，包含

O_____________________、

P_____________________、

Q______________________。



複習一下

Q：等到升學要進行運用時，還

要依照申請的學系、過去彙整的

檔案產出學習歷程自述，包含

O高中學習歷程反思、

P就讀動機、

Q未來學習計畫與生涯規劃。



學習成果

多元表現

上傳、送認證

每學期
(期限依教育局來文建議
至少於休業式後兩週)

教師
認證

勾選

每學年
(下學年開學後)

上傳
無須認證

可上傳至勾選截止前

基本資料
學校登錄

修課紀錄
(含校內幹部)

(課表、成績)

【
學
校
提
交
】

學習歷程檔案蒐集項目及流程

學生

①學生本人所作
②該課程所產出之成果

有學分的
課程作業

沒學分的
活動紀錄

【
學
校
提
交
】

【
學
校
提
交
】

確認提交紀錄

每學期提交後

確認提交紀錄

每學年提交後

確認提交紀錄

每學年提交後

勾選
每學年

(下學年開學後)

21

中
央
資
料
庫



複習一下

Q：基本資料(包含擔任幹部的

經歷)以及修課紀錄，是

由學校幫我提交/我自己上傳

到教育部中央資料庫。



複習一下

A：基本資料(包含擔任幹部的

經歷)以及修課紀錄，是

由學校幫我提交/我自己上傳

到教育部中央資料庫。



複習一下

Q：學生須自行上傳

___________ (有學分的課程作業)，

以及_____(沒有學分的活動紀錄)，

前者/後者

需要當學期授課教師的認證。



複習一下

A：學生須自行上傳

課程學習成果(有學分的課程作

業)，

以及多元表現紀錄(沒有學分的

活動紀錄)，

前者/後者需要當學期授課教師

的認證。



學生要做的事

上
傳

送
認
證

勾
選

課程
學習成果

多元
表現

每學期送認證
(須於期限內送出)

至多10件

至多6件

免認證
件數無上限

每學年勾選

每學年勾選

※送認證及勾選截止日依臺北市教育局來文建議訂定。

確
認
提
交
紀
錄

① ② ③
④

中
央
資
料
庫

學
校
提
交



如何在校網
找到相關資訊



校網提醒
重要時程



臺北市學生學
習歷程檔案系
統介面



臺北市學生學
習歷程檔案系
統介面



學習歷程檔案
格式規定

相關簡述：100 個中/英文字為限( 不論半形/全形皆以 1 字計算)

檔案類型：mp3, mp4

檔案類型：pdf, jpg, png



大學申請入學如何運用學生學習歷程檔案資料

學習歷程
中央資料庫

大學/科大
甄選會/聯合會
招生報名平台

大學或技專
校院科系介接 提供

審查資料

①學習成果至多3件
②多元表現至多10件

• 學習歷程檔案自述(學習歷程反思
、就讀動機、未來學習計畫等)

• 多元表現綜整心得
• 其他(各校系需求之補充資料)

大學端僅能看到
學生選擇繳交給
該科系的檔案

可針對各校系
選擇不同的檔案

(或另行上傳PDF)

存放每學年所提
交的學習成果及

多元表現
勾選給
每校系

自行
上傳

通過大學申請入學一階篩選



大學招生委員
會聯合會
「三重二不」
原則

1. 重視學生基本素養所展現的核心
能力

2. 重視學生在校內的學習活動
3. 重視資料真實性及學生自主準備
4. 不是學系所列的所有項次都要具

備，大學重視多面向的參採
5. 不是以量取勝，大學重視學生學

習過程的反思



➢ 大學教授怎麼看「三重二不」原則

1. 96% 與會教授同意。

2. 95% 與會教授同意。

3. 99% 與會教授同意。

4. 99% 與會教授同意。

5. 91% 與會教授同意。

資料來源：作伙學手冊



➢ 大學教授怎麼看「課程學習成果」

資料來源：作伙學手冊



➢ 大學教授怎麼看「課程學習成果」

資料來源：作伙學手冊



37資料來源：作伙學手冊



複習一下

Q：「三重二不」原則提到重視

資料的_____性，

也重視學生對學習過程的

________。



複習一下

A：「三重二不」原則提到重視

資料的真實性，

也重視學生對學習過程的反思。



如何彙整學習
成果



大
學
教
授
這
樣
說

資料來源：優歷

https://www.youtube.com/watch?v=4Y7Xi2ZF0s0


資料來源：優歷



輔導室生涯輔導措施



本校輔導室
網頁



生涯輔導

關於認識興趣探索與生涯發展

1) 高一利用充實增廣課程實施班級
輔導：每學期八週

2) 高二利用彈性學習時間入班輔導
3) 12月生涯週系列活動：大學學群

講座
4) 大學實地參訪(114學年：政治大

學、臺灣師範大學)

5) 標準化心理測驗：實施興趣測驗
及性向測驗

關於選班群決定

1) 高一選班群輔導
2) 高一選班群家長說明會



生涯輔導

關於學習策略與學習歷程規劃

1) 學習歷程檔案工作坊
12/5(五)14:10-16:05邀請中華未來教
育學會專業講師蒞校分享，歡迎鼓勵
孩子報名

關於大學校系選擇與行動

1) 高三生涯規劃與生命教育課程
2) 高三多元入學方案說明會
3) 高三各項升學輔導諮詢
4) 高三模擬面試



本校班群規劃

•社會班群(A班群)、高二數A(高
三數乙)
•社會班群(A班群)、高二數B(高
三數乙)
•社會班群(A班群)、高二數B(高
三不修數學、修非考科選修)(不
單獨成班，與上一個選項混合編班)

•自然班群(D班群)、高二數A(高
三數甲)
•自然班群(E班群)、高二數A(高
三數甲)
•自然班群(F班群)、高二數A(高
三數甲)

資料來源：本校教務處註冊組網站



相關參考資源



作伙學！
教育部學習歷程檔案審議計畫

 網址：https://www.108epo.com/

 學習歷程檔案簡介與呈現建議、範例

https://www.108epo.com/


作伙學
課程學習成果
呈現範例



作伙學
課程學習成果
呈現範例



作伙學
課程學習成果
呈現範例



ColleGo！
大學選才與高中育才輔助系統

 網址：https://collego.edu.tw/

 藉由學群、學類、學系的資訊了解大
學選才，也有網站比較與搜尋功能查
詢有興趣的相關科系，釐清自己興趣
與能力。

https://collego.edu.tw/




認識學群、學類、大學
分析大學學系的內容，依據
重視的知識、考科、興趣、
未來專業發展等因素，將相
似的學系集合為一學類，相
似的學類組成一個學群。



三年行動計畫
協助學生進行生涯探索，將高中
三年應進行之生涯準備依階段提
醒同學。





IOH開放個人經驗平台

 網址： https://ioh.tw/

 一個開放個人經驗的分享平台，讓不
同領域的海內外講者透過平台，分享
個人求學、工作與生活方面的經驗。

https://ioh.tw/




大學問-升大學找大學問

 網址： https://www.unews.com.tw/

 國內最大的升學資訊平台。 提供學生
及師長最專業的大學升學資訊和教育
趨勢報導。

https://www.unews.com.tw/




大學招生委員會聯合會
 網址： http://www.jbcrc.edu.tw

 大學申請入學學習準備建議方向
暨繁星推薦、申請入學、分發入
學招生管道數學考科參採

http://www.jbcrc.edu.tw/


透過參採數學情形了解目標校系需求





大學甄選入學委員會
 網址：
https://www.cac.edu.tw/cacportal/
index.php

 繁星推薦、申請入學簡章資訊

https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php


國
立
陽
明
交
通
大
學
光
電
工
程
學
系



國
立
成
功
大
學

工
業
與
資
訊
管
理
學
系



大
學
準
備
指
引
舉
例

成大工業資訊管理

成大心理



相關資源一覽

 臺北市立中正高中校網：https://www.ccsh.tp.edu.tw/

 作伙學：https://www.108epo.com/

 Collego：https://collego.edu.tw/

 IOH開放個人經驗平台：https://ioh.tw/

 大學入學考試中心：https://www.ceec.edu.tw/

 大學甄選入學委員會：
https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php

 大學招生委員會聯合會： https://www.jbcrc.edu.tw/

 大學入學考試分發委員會：https://www.uac.edu.tw/

https://www.ccsh.tp.edu.tw/
https://www.108epo.com/
https://collego.edu.tw/
https://www.ceec.edu.tw/
https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php
https://www.jbcrc.edu.tw/
https://www.uac.edu.tw/


家長如何陪伴孩子
探索與學習



高一：
探索階段

高一：探索階段
陪伴孩子發現自己的興趣

➢看見那些平時沒注意到的興趣火花

陪孩子聊聊夢想與想做的事
➢探索夢想促進生涯目的感有助於增加信心和行
動力（王玉珍，2015）

給予孩子做決定和探索的空間與時間
➢鼓勵嘗試行動，從行動中發現與學習



高二：
定向累積階段

高二：定向累積階段
陪伴孩子經歷新班級的適應

➢剛經歷生命中重要的抉擇行動可能會有擔心

➢鼓勵與肯定決定的勇氣；如果覺得不適合也不
要自責

和孩子一起發現優勢能力
➢針對興趣持續累積成果

➢蒐集已經累積的經驗，歸納整理出脈絡

➢聊聊關於夢想，孩子已經做了些什麼



✓當孩子面對生涯選擇，請讓孩子學會負
責、面對自己決定的結果，比每次做對
的選擇來得重要。

✓若孩子做了「不太上道」的決定，父母
盡可能拋問題引導，聽聽他的想法。

✓掌握親子溝通：不轉移話題、不批評、
不主動給予指導。

給家長的
溫馨提醒



給家長的
溫馨提醒

資料來源：

臺北市家庭教育中心



紀錄足跡、把握時機



只有累積，沒有奇蹟



中正高中輔導團隊
職稱 姓名 輔導班級 分機

輔導主任 汪主任 規劃、綜理及推動輔導工作 600

輔導教師 林老師 101-104、201-203、301-303、IBDP(17) 601

輔導教師 居老師
105-106、204-205、304-306、
IBCP(16)、音樂班(22)

604

輔導教師 陳老師
107-110、206-208、307-309、美術班
(20)

603

輔導教師 林老師
111-113、209-212、301-312、舞蹈班
(21)

605

輔導教師 張老師
114-115、213-215、313-315

雙語班(18)、體育班(19)
606

駐校心理師 何心理師 支援本市學生諮商輔導工作 606

讓我們一起陪伴孩子飛得又遠又穩！中正高中輔導團隊


