
元宇宙就像一個虛擬的世界，可以在
裡面工作、交朋友、玩遊戲等等；透
過延展實境XR ( Extended Reality ) 
的虛實融合技術創造一個虛擬身分進
入數位世界，像現實一樣跟各種人事
物互動。

元宇宙是什麼？

虛擬遊戲世界：可以在遊戲裡建造建築
、探險和交朋友等。
虛擬學習和工作：學校可以在元宇宙進
行遠距教學，企業也能建立虛擬辦公室
來開會。
虛擬購物和社交：開設虛擬商店，販售
虛擬商品和NFT；在虛擬世界和朋友聚
會、參加活動等。

元宇宙的應用有哪些？

  元宇宙到底在紅什麼?(2022) https://eliteracy.twnread.org.tw/fun/fun.aspx?g=EB013-02 
  林雨教學天地| 元宇宙介紹(2021) https://www.ttvs.ntct.edu.tw/ischool/publish_page/110/?cid=3941 
  元宇宙是什麼？元宇宙概念/電影/遊戲/教育應用 大人應該知道的10件事(2022)
  https://www.parenting.com.tw/article/5093100 
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在元宇宙的注意事項

元宇宙的隱私、安全及社會影響(2023)
https://outlook.stpi.narl.org.tw/index/focus-news/4b1141008ba8f7a0018c1ddcf1da2db9參考資料 

元宇宙的數位身分非常重要，設置強密
碼並小心網路詐騙，別讓個人資訊和虛
擬資產被盜！

如何保護自己？
元宇宙等同另一個現實世界，要保持禮
儀尊重他人，不惡意攻擊、侵犯別人的
隱私。

如何尊重他人？

如何避免沉迷？

遵守平台的使用規則、不參與違法的行
動，如網路詐騙和賭博等、保護好自己
的數位資產，不輕信陌生人或不明來源
的消息。

如何避免成為加害者或是被害者？
合理分配時間，不讓元宇宙影響到現實
生活的工作、健康、人際關係等，保持
現實與虛擬世界的平衡 。




