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111學年度普通型高級中等學校家政學科中心 

「全國教師教學增能研習- 

家政探究課程設計工作坊（中、南、北區三場次）」實施計畫 

壹、依據

教育部國民及學前教育署「普通型高級中等學校家政學科中心 111學年度工作計

畫」111年 7月 29日臺教國署學字第 1110094062號函辦理。 

貳、目的

為使家政教師能在 108課綱實施時具備創新教學知能以實踐新課綱精神，本學科

透過研發小組進行各項教學資源的研究與探討，透過辦理相關研習，建置研發成果於

學科中心網站分享教材，以幫助家政教師進行教學翻轉。 

111學年度工作擬辦理 108課綱家政課程素養導向教學資源研發、家政探究課程設

計工作坊、家政專業知能研習、家政非專業授課教師增能等多元研習增能。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：普通型高級中等學校家政學科中心（國立臺南女子高級中學） 

三、協辦單位： 

中區場次｜彰化縣政府教育處、國立彰化女子高級中學 

南區場次｜臺南市政府教育局、國立臺南第二高級中學 

北區場次｜臺北市高中家政學科平台（臺北市立復興高級中學）、新北市政府

教育局、高級中等學校探究與實作課程推動中心（北區）、臺北市立

板橋高級中學 

肆、研習對象與預計人數
高中家政教師優先錄取，預計 30人／每場次。 

伍、研習時間與地點 

場次 時間 地點 實作項目 

中區 111年 10月 11日（二）9:00~16:20 彰化女中家政教室 米穀粉蛋糕 

南區 111年 10月 25日（二）9:00~16:20 臺南二中家政教室 咖哩 

北區 111年 11月 01日（二）9:00~16:20 板橋高中食育實驗室 米穀粉蛋糕 

★ 請擇一場次報名即可。

★ 請自行攜帶圍裙、餐盒、提袋盛裝。

★ 關於停車：

◼ 中、北區場次不提供校內停車

◼ 南區場次提供校內免費汽機車停車，入校請告知傳達室為本研習學員。
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陸、研習主題與流程 

10/11《中區》（實作項目：烘焙的奧秘─米穀粉蛋糕） 
時間 流程/主題 講者/主持 

08:50~09:00 報到 家政學科中心 

09:00~09:10 開幕 

彰化縣政府教育處 

彰化女中 陳香妘校長 

臺南女中 洪慶在校長 

09:10~10:00 
(50) 

【一】探究課程設計引導 

講師：高中探究與實作課程推動中心

－北區（師大附中）洪逸文執行秘書

／教師 

助教：彰化女中謝鳴綺教師 

10:00~10:10 休息 -- 

10:10~11:40 
(90) 

【二】家政探究課程設計教學示例：烘

焙、香料及糖的奧秘 

講師：彰化高中林佩芳教師 

助教：臺南二中李佩真教師、屏東女

中謝宛庭教師 

11:40~12:30 
(50) 

【三】家政課綱(飲食、衣著、家庭)探

究課程設計研討 

講師：臺南女中邱奕嫺教師 

助教：彰化女中謝鳴綺教師 

12:30~13:30 午餐 -- 

13:30~15:00 
(90) 

【四】家政探究課程設計教學示例實作

與研討：烘焙的奧秘─米穀蛋糕（一） 

講師：彰化高中林佩芳教師 

助教：臺南二中李佩真教師、屏東女

中謝宛庭教師 

15:00~15:10 休息 -- 

15:10~16:00 
(50) 

【五】家政探究課程設計教學示例實作

與研討：烘焙的奧秘─米穀蛋糕（二） 

講師：彰化高中林佩芳教師 

助教：臺南二中李佩真教師、屏東女

中謝宛庭教師 

16:00~16:20 【六】綜合座談 家政學科中心 

★ 請擇一場次報名即可。 
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10/25《南區》（實作項目：香料的奧秘─咖哩） 
時間 流程/主題 講者/主持 

08:50~09:00 報到 家政學科中心 

09:00~09:10 開幕 

臺南市政府教育局 

臺南二中 林晏旭校長 

臺南女中 洪慶在校長 

09:10~10:00 
(50) 

【一】探究課程設計引導 

講師：高中探究與實作課程推動中心

－北區（師大附中）洪逸文執行秘書

／教師 

助教：彰化女中謝鳴綺教師 

10:00~10:10 休息 -- 

10:10~11:40 
(90) 

【二】家政探究課程設計教學示例：烘

焙、香料及糖的奧秘 

講師：臺南二中李佩真教師 

助教：彰化高中林佩芳教師、高師大

附中黃潔如教師 

11:40~12:30 
(50) 

【三】家政課綱(飲食、衣著、家庭)探

究課程設計研討 

講師：臺南女中邱奕嫺教師 

助教：彰化女中謝鳴綺教師、善化高

中宋美貴教師 

12:30~13:30 午餐 -- 

13:30~15:00 
(90) 

【四】家政探究課程設計教學示例實作

與研討：香料的奧秘─咖哩（一） 

講師：臺南二中李佩真教師 

助教：彰化高中林佩芳教師、高師大

附中黃潔如教師 

15:00~15:10 休息 -- 

15:10~16:00 
(50) 

【五】家政探究課程設計教學示例實作

與研討：香料的奧秘─咖哩（二） 

講師：臺南二中李佩真教師 

助教：彰化高中林佩芳教師、高師大

附中黃潔如教師 

16:00~16:20 【六】綜合座談 家政學科中心 

★ 請擇一場次報名即可。 
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11/01《北區》（實作項目：烘焙的奧秘─米穀粉蛋糕） 
時間 流程/主題 講者/主持 

08:50~09:00 報到 家政學科中心 

09:00~09:10 開幕 

新北市政府教育局 

板橋高中 賴春錦校長 

復興高中 劉桂光校長 

臺南女中 洪慶在校長 

09:10~10:00 
(50) 

【一】探究課程設計引導 

講師：高中探究與實作課程推動中心

－北區（師大附中）洪逸文執行秘書

／教師 

助教：彰化女中謝鳴綺教師 

10:00~10:10 休息 -- 

10:10~11:40 
(90) 

【二】家政探究課程設計教學示例：烘

焙、香料及糖的奧秘 

講師：板橋高中李瑞婷教師 

助教：臺南二中李佩真教師、嘉義高

中黃儒玉教師 

11:40~12:30 
(50) 

【三】家政課綱(飲食、衣著、家庭)探

究課程設計研討 

講師：臺南女中邱奕嫺教師 

助教：三重高中林秋慧教師、臺南二

中李佩真教師 

12:30~13:30 午餐 -- 

13:30~15:00 
(90) 

【四】家政探究課程設計教學示例實作

與研討：烘焙的奧秘─米穀蛋糕（一） 

講師：板橋高中李瑞婷教師 

助教：臺南二中李佩真教師、嘉義高

中黃儒玉教師 

15:00~15:10 休息 -- 

15:10~16:00 
(50) 

【五】家政探究課程設計教學示例實作

與研討：烘焙的奧秘─米穀蛋糕（二） 

講師：板橋高中李瑞婷教師 

助教：三重高中林秋慧教師、嘉義高

中黃儒玉教師 

16:00~16:20 【六】綜合座談 家政學科中心 

★ 請擇一場次報名即可，勿重複報名。 

 

註：承辦單位有權視天氣、人員、場地、疫情、行政方式…等實際狀況隨時調整。 

 

柒、報名方式與報名時間：一律網路報名 

請至國教署普通型高中學科資源平臺-家政中心首頁 

「研習分享」點選該研習網頁(如下) 

 
https://tinyurl.com/2n6dmpsp 

 

捌、補充說明： 

一、各場次研習會議不提供免洗用具，請自行攜帶環保杯及餐具。 

二、各場次研習核發 7小時研習時數，請於報名時詳閱網路相關資訊，疑問請聯繫

家政學科中心，電話 06-214-6659、hometngs@tngs.tn.edu.tw 

https://tinyurl.com/2n6dmpsp
mailto:hometngs@tngs.tn.edu.tw

