
臺北市高中健體學科平台 

「卡巴迪運動推展實作研習」教師專業成長增能研習活動實施計畫 

一、計畫依據： 

（一）111 學年度臺北市教育局課程與教學工作圈「健體領域學科平台」 

（二）臺北市 111 學年度十二年國民基本教育課程綱要先鋒學校 

二、 研習目的： 

（一） 因應 108 課綱課程變革，安排卡巴迪運動課程設計增能講座。 

（二）了解素養導向體育課程設計的概念，並提升教學技巧。 

三、參與對象：北市公私立高中職體育科教師，有興趣者方可報名參加。 

四、主辦單位：臺北市高中健體領域學科平台（臺北市立大理高級中學） 

五、協辦單位：普通高級中等學校體育學科中心 

六、研習時間及內容 

（一）主題：卡巴迪推展實作研習 

（二）時間：111 年 10 月 5 日（星期三） 上午 09:00~12:00 

（三）地點:大理高中（視聽教室） 

（四）主講人：焦仁澤 教練（108 年全國運動會卡巴迪冠軍） 

                          (110 年臺北市全中運卡巴迪指導教練) 

七、報名方式: 

即日起至 9 月 28 日止，請逕向臺北市教師在職研習網 

https://insc.tp.edu.tw/


https://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx 報名。研習代碼：北市研習字第 1110913068

號。 

八、研習時數：全程參加者，核發 3 小時研習時數。 

九、連絡方式： 

大理高中資媒組 胡宜吟組長，電話：（02）23026959#296 

大理高中生教組 蔡佳宏老師，電話：（02）23026959#133 

十、注意事項： 

（一）為響應環保，請自備環保杯。 

（二）研習以實作為主，亦請與會教師穿著輕便運動服參與研習。 

（三）本校停車位有限，請盡量搭乘大眾運輸工具前來。 

十一、大理高中大眾運輸路線指引: 



 

搭火車、捷運或公車 263、310、264、231、233、245、701、701、703 

萬華車站、龍山寺站下(再步行或轉搭 1 路) 

搭公車 1、18、907、和平線 38：大理高中站下車 

搭公車 604、651：萬板大橋下(再步行) 

搭公車 667、812：雙園街口站下車(再步行) 

搭公車 265、234 或台汽(台北--三峽)：華江高中下(再步行) 

Youbike 站:大理高中站<-->龍山寺捷運站 

 

 

 


