
606 黃羿蓁 專任 基16 兼-3 輔5 總18

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810

0900

2 0910

1000

3 1010

1100

4 1110 體育 體育
1200 323

體02
323
體02

5 1310
運動傷害
與保健四

運動傷害
與保健四 體育

1400 320 320 221
體02

6 1410 專項體能訓練 專項體能訓練 專項技術訓練 專項技術訓練
1500 320 320 320 320

7 1515 專項體能訓練 專項體能訓練 專項技術訓練 專項技術訓練
1605 320 320 320 320

8 1615 專戰.輔 專戰.輔 專戰.輔 專戰.輔 專戰.輔
1705 320 320 320 320 320

註1：

320 專技 4 320 專訓 4 320 專戰 5 320 運保 2 221 體育 1

323 體育 2
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