
班級：　316 導師：　葉宏仁

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 國文 細胞與遺傳 數學甲 英文作文 進階選修
0900 廖美娟 林沛潔 高天德 李明倩 

2 0910 增廣教學英
化學反應
與平衡一 英文 健康與護理 進階選修

1000 李明倩 葉宏仁 李明倩 邱思菁 

3 1010 增廣教學數 國文 國文 數學甲 波動.光與聲音

1100 高天德 廖美娟 廖美娟 高天德 李建基 

4 1110
化學反應
與平衡一 數學甲 體育 數學甲 國文

1200 葉宏仁 高天德 李文藍 
體02

高天德 廖美娟 

5 1310 物化實驗上 英文
化學反應
與平衡二

高三選修
生物實驗 英文作文

1400 李建基 李明倩 葉宏仁 林沛潔 李明倩 

6 1410 細胞與遺傳 藝術生活 生涯規劃 電磁現象一 團體活動二
1500 林沛潔 吳采穎 張秋蘭 李建基 

7 1515 體育 藝術生活 波動.光與聲音 自主學習 團體活動一
1605 李文藍 

體02
吳采穎 李建基 葉宏仁 葉宏仁 

8 1615 化學.輔
1705 葉宏仁 

註1：

國文 4 廖美娟 英文 2 李明倩 藝術 2 吳采穎 生涯 1 張秋蘭 體育 2 李文藍

健護 1 邱思菁 英作 2 李明倩 數甲 4 高天德 波動 2 李建基 電磁 1 李建基

化反 2 葉宏仁 化反 1 葉宏仁 細胞 2 林沛潔 生實 1 林沛潔 實驗 1 李建基

自主 1 葉宏仁 團一 1 葉宏仁 增英 1 李明倩 增數 1 高天德 化輔 1 葉宏仁
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