
班級：　217 導師：　張雅萍

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 數學 SL 數學 SL CAS 自主學習
TOK

賴和隆

0900 鄧宇凱 鄧宇凱 李智翰 賴欣倫 TOK.
Jacob

2 0910
En. B SL
Zachary 數學 SL 中文 林苡霖 英文 Jacob

TOK
賴和隆

1000 生物 SL
李智翰

鄧宇凱 中文 蔡紋萍
法文 劉炳宏

英文 Zachary
物理 Arjun Lochen

TOK.
Jacob

3 1010
En. B SL
Zachary 英文 Jacob 中文 林苡霖 英文 Jacob

Film HL
何昭慧

1100 生物 SL
李智翰

英文 Zachary
物理 Arjun Lochen

中文 蔡紋萍
法文 劉炳宏

英文 Zachary
物理 Arjun Lochen

數學 HL
鄧宇凱

4 1110
En. B SL
Zachary 英文 Jacob 中文 林苡霖 英文 Jacob

Film HL
何昭慧

1200 生物 SL
李智翰

英文 Zachary
物理 Arjun Lochen

中文 蔡紋萍
法文 劉炳宏

英文 Zachary
物理 Arjun Lochen

數學 HL
鄧宇凱

5 1310 心理 HL EE Film HL 心理 HL 自主學習
1400 David Mar 賴欣倫 何昭慧 David Mar 賴欣倫 

6 1410 心理 HL EE Film HL 心理 HL 團體活動一
1500 David Mar 賴欣倫 何昭慧 David Mar 張雅萍 

7 1515 心理 HL 體育 Film HL 體育 團體活動二
1605 David Mar 詹政學 

體04
何昭慧 詹政學 

體04

8 1615

1705

註1：

英文 5 Jacob 英文 5 Zachary 物理 5 Arjun Lochen 中文 3 林苡霖 中文 3 蔡紋萍

法文 3 劉炳宏 英文 3 Zachary 生物 3 李智翰 心理 5 David Mar 電影 5 何昭慧

數學 2 鄧宇凱 數學 3 鄧宇凱 創造 1 李智翰 體育 2 詹政學 自主 2 賴欣倫

團一 1 張雅萍 擴展 2 賴欣倫 知識 2 賴和隆 知識 2 Jacob

臺北市立中正高級中學115學年度第一學期班級課表 27/8/2026

第1頁 共1頁


