
班級：　215 導師：　廖于舜

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 物質與能量 英文 國文 數學A 英文
0900 廖于舜 張敬欣 廖美娟 高天德 張敬欣 

2 0910 數學A 專題探究 力學一 國文 地理
1000 高天德 李建基 廖美娟 孫細 

3 1010
自然探究實作A
李建基 專題探究 生命與植物 英文 數學A

1100 自然探究實作A
廖于舜

蘇苡嘉 張敬欣 高天德 

4 1110
自然探究實作A
李建基 專題探究 數學A 體育 音樂

1200 自然探究實作A
廖于舜

高天德 李文藍 
體03

洪心怡 
音樂教室01

5 1310 力學一 美術 英文 生命與植物 全民國防教育
1400 李建基 李雅妍 張敬欣 蘇苡嘉 彭坤誠 

6 1410 國文 美術 自主學習 地理 團體活動一
1500 廖美娟 李雅妍 廖于舜 孫細 廖于舜 

7 1515 體育 國文 自主學習 物質與能量 團體活動二
1605 李文藍 

體03
廖美娟 廖于舜 廖于舜 

8 1615

1705

註1：

國文 4 廖美娟 英文 4 張敬欣 數學 4 高天德 地理 2 孫細 美術 2 李雅妍

音樂 1 洪心怡 自探 2 李建基 自探 2 廖于舜 體育 2 李文藍 國防 1 彭坤誠

自主 2 廖于舜 團一 1 廖于舜 生命 2 蘇苡嘉 力學 2 李建基 物能 2 廖于舜
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