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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810

0900

2 0910

1000

3 1010

1100

4 1110

1200

5 1310

1400

6 1410 RP/SL
1500 316

7 1515 RP/SL
1605 316

8 1615

1705

備

註

註1：

316 自主 2
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