
班級：　119 導師：　黃羿蓁

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810 文書處理 數學 體育 國文 公民與社會
0900 侯玫如 

未來教室
雷永裕 黃羿蓁 

體01
蕭惟双 黃稚純 

2 0910 地科 國文 本土語文 歷史 物理
1000 黃玫琪 蕭惟双 王澤民 李建基 

3 1010 數學 國文 物理 數學 數學
1100 雷永裕 蕭惟双 李建基 雷永裕 雷永裕 

4 1110 英文 英文 國文 英文 歷史
1200 馬郁涵 馬郁涵 蕭惟双 馬郁涵 王澤民 

5 1310
運動傷害
與保健一 自主學習 地科

運動傷害
與保健一 英文

1400 黃羿蓁 黃羿蓁 黃玫琪 黃羿蓁 馬郁涵 

6 1410
專項運動
體能訓練

專項運動
體能訓練 專項運動技術 專項運動技術 團體活動一

1500 黃羿蓁 黃羿蓁 黃羿蓁 黃羿蓁 黃羿蓁 

7 1515
專項運動
體能訓練

專項運動
體能訓練 專項運動技術 專項運動技術 團體活動二

1605 黃羿蓁 黃羿蓁 黃羿蓁 黃羿蓁 黃羿蓁 

8 1615 專戰.輔 專戰.輔 專戰.輔 專戰.輔 專戰.輔
1705 黃羿蓁 黃羿蓁 黃羿蓁 黃羿蓁 黃羿蓁 

註1：

國文 4 蕭惟双 英文 4 馬郁涵 數學 4 雷永裕 歷史 2 王澤民 公社 1 黃稚純

物理 2 李建基 地科 2 黃玫琪 體育 1 黃羿蓁 專訓 4 黃羿蓁 專技 4 黃羿蓁

運保 2 黃羿蓁 自主 1 黃羿蓁 團一 1 黃羿蓁 文書 1 侯玫如 團二 1 黃羿蓁

專戰 5 黃羿蓁
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